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1
INTRODUGAO

Ha muitas pessoas que ja estao satisfeitas com o grau de
sucesso que tém na vida. Mas héa pessoas que querem
ir mais longe.

Desde que recebi Jesus como Senhor e Salvador, tenho
aprendido muitas coisas importantes através do estudo

e da aplicacao da Biblia na minha vida.

Mas recentemente, o Espirito Santo me tem levado a
estudar a area das ATITUDES.

Ha institutos Americanos que se dedicam a andlise de
resultados de executivos.

Um desses estudos foi saber por que motivo uns exe-



cutivos tém mais sucesso que outros, quando todos
estudaram a mesma matéria e todos tiveram as mesmas
oportunidades.

O estudo concluiu o seguinte:
1- Apenas 13% do sucesso se deve ao CONHECIMENTO
e a experiéncia adquirida;

2- Mas 87% do sucesso se deve ao RELACIONAMENTO
com outras pessoas, ou seja, a0 modo como se lida com
as pessoas.

Ha muitos segredos que ja aprendi e que vou praticando,
tais como:
- usar o poder das palavras para o lado positivo;
- viver em amor no dia-a-dia, mesmo com as pessoas
que me prejudicam;
- usar o poder da fé, que vai buscar ao mundo es-
piritual tudo aquilo que Jesus JA PROVIDENCIOU
na Cruz do Calvario;
-usar o Poder Criativo de Deus para criar coisas que
nao existem, a partir do zero;
- usar a Autoridade que Jesus nos deu sobre demo-
nios, doencas e circunstancias.

Tudo isto é muito importante.
Mas se nao tivermos uma BOA ATITUDE, o grau de
sucesso vai ser bastante limitado.



Quando as coisas nao correm bem, ou quando nao
correm como esperavamos, ha sempre a tendéncia de
“culparmos” alguém.

Muitos querem que os OUTROS MUDEM, para que eles
possam finalmente vencer na vida.

SO que as pessoas nao vao mudar.
O mundo nao vai melhorar.

S6 resta uma coisa:
Mudarmo-nos a n6s mesmos.

O Mundo vai continuar a ser como é...
As pessoas vao continuar a ser egoistas e cheias de defei-
tos. Muitos governos continuarao a ser corruptos.

Mas s6 Deus tem o poder para mudar as pessoas. Mas
até isso Ele s consegue se a pessoa deixar.

Entao so nos resta uma coisa:
Mudarmo-nos a nés mesmos.






2
0 QUE E UMA
ATITUDE

1- INTRODUGAO

O primeiro aspecto que quero compartilhar é o seguinte:
0 que sao atitudes?

ATITUDE = £ 0 modo como vocé reage a um sentimento.

ATITUDE = E 0 modo como vocé reage a algo que alguém
lhe fez.

ATITUDE ¢ 0 modo como se reage a uma certa
situacao e aos sentimentos que essa situagao gera.

Vocé comeca a comportar-se de uma maneira diferente
com um certo padrao. As vezes, até comeca a pensar
em retaliar.



Por isso é que este livro é importante porque a todo o
tempo vocé deve deixar que:

seja 0 seu ESPIRITO a controlar a sua vida

e NAO a sua mente, as suas emocoes

Ou 0S seus sentimentos.

As atitudes sao muito importantes porque muitas pessoas
na vida sao controladas pelos sentimentos.

Se ela se sente bem, tem uma atitude positiva na vida.
Mas se ela se sente mal, prejudicada ou injuriada, tera
uma atitude negativa na vida.

A Biblia nos diz que o Homem é um espirito, tem uma
alma e vive dentro de um corpo.

I Tessalonissenses 5:23
23 E 0 mesmo Deus de paz vos santifique em tudo;
e todo o vosso espirito, e alma, e corpo, sejam ple-
namente conservados irrepreensiveis para a vinda de
nosso Senhor Jesus Cristo.

Hebreus 4:12
12 Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais
penetrante do que espada alguma de dois gumes, e
penetra até a divisao da alma e do espirito, e das jun-
tas e medulas, e é apta para discernir 0s pensamentos
e intengoes do coragao.

A Palavra de Deus é tao poderosa que até divide a nossa

alma do espirito.



2- HOMEM - Feito a Imagem

e Semelhanca de Deus
O Espirito de Deus dava forga ao espirito do Homem e
o homem controlava a sua vida pelo poder do espirito.
Mas, com a queda de Adao e Eva, 0 homem perdeu essa
forca e comecou a governar a sua vida pela alma.

A alma € constituida por aquilo que n6s pensamos, pelos
pensamentos, pelas emocoes e pelos sentimentos.

Ora, nao tem mal nenhum sentir algo.
Deus deu-me sentimentos.

Nao tem mal nenhum ver coisas.

Deus deu-me a vista.

Nao tem mal nenhum ter pensamentos.
Deus deu-me 0s pensamentos.

Mas, o problema esta em nds usarmos 0s pensamentos
no lugar errado.

Muitas vezes usamos as emoc¢oes no lugar errado. E Deus
deseja que vocé tenha o seu espirito a governar a sua
vida e nao os seus sentimentos e emocgoes.

Galatas 5:16
16 Digo, porém: Andai em Espirito, e nao cumprireis
0s desejos da carne.

17 Porque a carne cobica contra o Espirito, e o Es-



pirito contra a carne; e estes opoem-se um ao outro,
para que nao fagais o que quereis.

18 Mas, se sois guiados pelo Espirito, nao estais
debaixo da lei.



3
MAS ATITUDES

1- RETALIAGAO

Por vezes, temos mas atitudes em relagao a uma pessoa
que nos prejudicou ou que nos causou sentimentos de
injustica.

Outras vezes, temos mas atitudes em relacao a alguém
que nos causou adversidade.

Porqué? Porque essa pessoa nos magoou.
Entao comecamos a pensar errado e a agir errado.

Comecamos a falar mal dessa pessoa e a agir na vida de
forma a evitar essa pessoa ou a retaliar com ela.

Portanto, temos comportamentos errados.



Um segredo:
Nao sao os problemas que essa pessoa lhe faz
que 0 vao derrotar.

E a sua atitude que o derrota.

Mediante um problema ou uma injustica, se vocé tiver
uma ma atitude, a partida ja foi derrotado.

Esta licao € para todos nos.
Também eu tenho batalhado muito na vida e meditado
muito nesta area.

TODOS nds somos ofendidos.

Uma mé atitude é quando nés somos injuriados, ou
prejudicados por alguém e comecamos a ter um com-
portamento “especial” para com essa pessoa.
Comecamos a pensar mal dela
Comecamos a ter sentimentos “azedos”
Comecamos a falar mal dessa pessoa

Sao as MINHAS ATITUDES ERRADAS

que me prejudicam.

Mas, se eu conseguir ter boas atitudes,
entao vou vencer.



Por vezes, temos mas atitudes em relagao a uma pessoa
que tem mais sucesso que nos, ou uma pessoa que con-
seguiu a promocao que vocé “queria”.

Ciume € uma forca negativa terrivel e que desgasta inte-
riormente a medida que € alimentado por si préprio.

Uma atitude de clime traz:
desgaste de energias
falta de alegria
reducao de sucesso ou satisfacao pessoal por causa
dos “outros” que tém mais sucesso.

3- ORGULHO E VAIDADE

Por vezes, temos mas atitudes em relacao ao outro, s6
porque pensamos que:
ele “ndao merece” 0 posto que tem
nao merece a honra e destaque que tem na Igreja
na empresa, etc.

Ha dentro de nés um sentimento que diz:
Como a podem promover ou elogiar,
Se essa pessoa ndo é tao capaz como eu Sou ?

Eu é que devia ser promovido.
Eu é que devia ser honrado, elogiado.



Se dermos ouvidos a estes sentimentos quando se levan-
tam dentro de nos:
a) iremos ter uma ma atitude para com essa pessoa,
falando dela com sarcasmo, com desdém ou com
piadinhas

b) iremos ter uma ma atitude para com as pessoas
que a elogiaram ou promoveram, falando assim:
Nao é so essa pessoa que faz bem as coisas! Ja olhou
para mim ? Eu faco tao bem ou até melhor !

Essa pessoa que vocé elogiou ou promoveu, nao é
tao boa como vocé pensa.
Ja reparou nos defeitos dela ... ?!

ORGULHO é uma forca destrutiva,
que precede uma queda — assim diz a Biblia.

Provérbios 16
18 A soberba precede a ruina, e a altivez do espirito
precede a queda.

Foi assim que Lucifer caiu em desgraca.

Isaias 14
13 E tu dizias no teu coracio: Eu subirei ao céu,
acima das estrelas de Deus exaltarei o meu trono, e
no monte da congregacao me assentarei, aos lados
do norte.

14 Subirei sobre as alturas das nuvens, e serei seme-
lhante ao Altissimo.



15 E contudo levado serds ao inferno, ao mais pro-
fundo do abismo.

Lucifer era um ser muitissimo importante no Reinado de
Deus e era extraordinario naquilo que executava.

S6 que comecou a alimentar a vaidade e orgulho no
interior do seu ser. Esse orgulho levou-o a uma terrivel
queda.

Deus “resiste” aos orgulhosos, nao permitindo que te-
nham mais sucesso, apesar das qualidades soberbas que
tenham.

I Pedro 5
5 e revesti-vos de humildade, porque Deus resiste aos
soberbos, mas da graca aos humildes.

Ao mesmo tempo, Deus EXALTA os HUMILDES, traba-
lhando a favor deles, para COMPENSAR as falhas e faltas
de qualificacoes que eles tenham.

Lucas 14:11
11 Portanto, qualquer que a si mesmo se exaltar, sera
humilhado, e aquele que a si mesmo se humilhar,
serd exaltado.



4- DESOBEDIENCIA

Por vezes, temos més atitudes em relacao a Superiores
Hierarquicos. Porqué?

Porque ficamos a olhar para os defeitos e nos esquecemos
de que ele foi nomeado “apesar” dos seus defeitos.

Numeros 12:1, 2
1 E falaram Miria e Arao contra Moisés, por causa da
mulher cushita, com quem casara; porquanto tinha
casado com uma mulher cushita.

2 E disseram: Porventura falou o SENHOR somente
por Moisés? Nao falou também por nos? E o SENHOR
0 ouviu.

Assim, ha a tendéncia de agirmos como a Miriam agiu:
“Ja nao vou obedecer ao Lider,
porque ele pecou; para além disso eu também ouco
a Deus!”.

Sabemos pela Biblia que Submissao a Deus é submeter-
mo-nos a uma autoridade instituida por Deus.

[sto € facil de fazer quando “sabemos pouco” ou quando
estamos aflitos ou a precisar de ajuda.

Mas quando estamos bem e ja sabemos fazer uma série

de coisas e temos sucesso, ja € muito mais dificil obe-
decer.



0 QUE E OBEDECER ?
submeter-nos a vontade do lider,
ter uma atitude de alegria,
cumprir com as instrugdes sem resmungar.

E aqui que podemos ter uma BOA ATITUDE ou ter uma
MA ATITUDE.

Uma Boa atitude € agir como a Biblia nos ensina.

Romanos 13:1, 2
1 Toda a alma esteja sujeita as potestades superiores;
porque nao ha potestade que nao venha de Deus; e
as potestades que ha foram ordenadas por Deus.

2 Por isso quem resiste a potestade resiste a ordena-
cao de Deus; e 0s que resistem trarao sobre si mesmos
a condenacao.

Submeter a autoridade do lider traz grandes beneficios.
A Biblia diz que as proprias esposas tém que se submeter
aos maridos.
Efésios 5:22, 23
22 Vos, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como
ao Senhor;

23 Porque o marido é a cabeca da mulher, como tam-
bém Cristo é a cabeca da igreja, sendo ele proprio o
salvador do corpo.



5- Em relagao A SI PROPRIO

Ha pessoas que nao se amam a si proprias.
Ha pessoas que nao acreditam nelas proprias. Acham-se
fracas e que nao vao conseguir vencer na vida.

[sso também sao mas atitudes em relacao a forma como
nos vemos a nos proprios. Se nao mudarmos a forma
COmO Nos vemos, também vamos ver os outros de forma
negativa.

Mateus 22:37-39
37 E Jesus disse-lhe: Amarads o Senhor teu Deus de
todo o teu coracio, e de toda a tua alma, e de todo
o0 teu pensamento.

38 Este é o primeiro e grande mandamento.

39 E 0 segundo, semelhante a este, é: Amaras o teu
proximo como a ti mesmo.

Para conseguirmos amar o proximo, € necessario ter uma
boa atitude em relacao a nés proprios.



6- NEGLIGENCIA A CHAMADA DE DEUS

Ha pessoas que tém uma ma atitude em relacao ao lugar
onde vivem e a nacao em que estao.

Refiro-me em particular para as pessoas que tém chamada
de Deus para ir para um determinado pais ou uma cidade
pregar o evangelho.

Muitas vezes o0 que acontece é que quando a pessoa la
chega, em vez de estar contente no lugar onde Deus o

colocou, comeca a ter uma ma atitude:
“Isto aqui é dificil!...”
“A cidade é muito dificil!
Nao consigo fazer nada...”

E se porventura € pastor ou presbitero, comeca a nao ter
vitoria e pensa que a culpa € do diabo.

Mas a culpa nao é do diabo.

O problema ¢ a atitude que esta errada!
O que € que diz a palavra de Deus?
Filipenses 4:19

19 O meu Deus, segundo as suas riquezas, suprira
todas as vossas necessidades em gloria, por Cristo

Jesus.

Seja em que pais for,
Seja em que cidade for,
o meu Deus suprira TODAS as minhas necessidades.



Se Deus € por si quem pode ser contra si! Entao, o
problema nao estd no diabo nem estd nas pessoas que
lhe causam mal.

0 prohlema esta em si e em mim.

Nos temos que aprender a vencer as nossas atitudes erra-
das, porque aquilo que nos derrota nao sao os problemas
nem sao as pessoas.

Sao as nossas atitudes.

7- NEGOCIOS E EMPREGO

Ha homens de negdcios e empresarios que tém uma

atitude errada nos negocios:
“A economia esta muito mal.”

“Veio um concorrente meu e fez uma grande injus-
tica...”

“Nao adianta, estou numa época em que ninguém
vai comprar nada...”

Um homem de negdcios que é cristdo e que toma uma
atitude destas, esta querendo dizer que Deus nao tem
poder para o abencoar.

Esta também querendo dizer que as situacOes mas que
lhe podem ocorrer nos negdcios ou no emprego, Sao
maiores que Deus.



Entao, por gue é gue esta sendo derrotado?

Por causa da ATITUDE com o seu negdcio.

Vocé estd a derrotar-se a si proprio com os seus senti-
mentos.

Em vez de deixar que o seu espirito controle a sua vida,

estd deixando que os sentimentos controlem:
“Oh eu sinto-me em baixo...”
“Sinto-me fraco, sinto-me injuriado...”

Ao deixar que os sentimentos controlem a sua mente,
vai comecar a FALAR e a COMPORTAR-SE de maneira
ERRADA.

Mas a todo tempo, isso nao o deixa ver gue:
Deus é maior que o seu negdcio,
maior que o mal que lhe possam fazer,
maior que a economia de qualquer Pais.

Deus é independente da economia.
Vocé poderia estar no pais mais pobre deste mundo e ser
a pessoa mais prospera deste mundo.
O que é que o Pais tem a ver com isso?
O que é que a cidade tem a ver com isso?
O que € que a economia nacional tem a haver com
0 seu bem-estar? NADA.

A atitude com que se encara as situacoes que surgem €
que vai fazer com que vencamos ou sejamos derrotados.



