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1- INTRODUÇÃO

1. PDC - “PREPARAÇÃO DIÁRIA de um CRISTÃO”
No nosso ministério nós temos um livro chamado “PDC” 
que significa “Preparação Diária de um Cristão.” 

Muitas pessoas treinam para atingir uma boa forma física. 
Para ter o corpo em forma, a pessoa tem que:

1) Fazer uma alimentação disciplinada.
2) Fazer exercício de uma forma regular.

Como cristão, você precisa praticar atividades espiri-
tuais, em tudo semelhante ao exercício corporal, para 
manter em forma o seu espírito. 

Só desta maneira você alcançará os resultados prometidos 
por Deus durante a sua caminhada aqui na terra. 

1- Introdução
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Então é preciso fazer duas coisas:
1) Ter um dieta espiritual correta, alimentando-se 
de comida espiritual = 
meditação na Palavra de Deus.

2) Exercitar o seu espírito = 
orando e louvando a Deus.

O livro “PDC” é uma ferramenta para ajudar a ter comu-
nhão com Deus através de :

meditar na Palavra de Deus;
orar e louvar a Deus.

A nossa preparação espiritual pode-se comparar à pre-
paração física. Assim como algumas pessoas precisam 
trabalhar os seus músculos abdominais, ao contrário de 
outros que trabalham outros músculos, assim é também 
na nossa vida espiritual.

Uma pessoa doente precisa de trabalhar 
bastante nos “músculos espirituais“ da saúde.

Uma pessoa pobre ou com problemas financeiros, 
precisa trabalhar bastante nos “músculos espirituais” 
das finanças; e daí vai. 

Então o livro “PDC” é para ser usado como um PROGRA-
MA de TREINAMENTO, por qualquer cristão, para estar 
em forma com o Senhor. 
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2. PDC XXL
O livro “PDC” é um livro que já temos no nosso Minis-
tério há muitos anos. 

Entretanto, fui fazendo outros livros que também contêm 
VERSÍCULOS e PRÁTICAS que podem ser usados para 
o crente ter a sua comunhão com Deus. 

A pedido de muitos irmãos, decidi juntar as práticas de 
vários livros para que o irmão tenha todos os versículos 
e práticas de fácil acesso. 

Também incluí práticas para LUTAR contra o diabo, pois 
é muito importante que isso faça parte do dia a dia de 
um crente que deseja vencer. 

Neste livro irá encontrar:
- as práticas do livro “Atitudes”
- as Orações Especiais (Pai Nosso, Efésios 1, Efésios 3)
- as referências Bíblicas do livro “Atitudes”
- as práticas do livro “Há Poder em Suas Palavras”
- as práticas do livro “Como Lutar contra o diabo” 
- as orações do livro “Avivamento” 
- as orações do “Relógio de Oração Josafat” 

Este livro NÃO substitui o livro original “PDC”, mas é um 
complemento que pode ser usado para o crente ganhar 
MÚSCULOS espirituais ainda mais fortes. 

1- Introdução
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2- PRÁTICAS do LIVRO 
“ATITUDES”

DECISÃO PESSOAL - EU VOU MUDAR !

1- VOU FAZER o PDC
1-  LOUVO a DEUS
2-  FAÇO ORAÇÕES ESPECIAIS
3-  MEDITO e CONFESSO a Palavra 
4- ACREDITO que “JÁ TENHO” os ALVOS ...
5- OLHO para as “VARAS MALHADAS”
6- FALO os ALVOS em EXISTÊNCIA
7- FALO ao diabo, aos Ventos, ao Mar às Tempestades
8- BUSCO a DIREÇÃO do ESPÍRITO SANTO
9- MANTENHO-me FOCADO ( durante a SEMANA )

NO TOPO 20% ASSUNTOS
NO TOPO 20% PESSOAS
NOS meus ALVOS
                        

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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2- VOU ENCHER o CORAÇÃO 
    com LOUVORES
1º Pelo que ELE me FEZ -  SALVOU

derramou o Seu SANGUE na cruz POR MIM
foi ao INFERNO por mim
fez de mim um FILHO de Deus    ....    João 1:12
fez de mim uma NOVA CRIATURA ..   II Coríntios 5:17

2º Pelo que ELE É
ELE é o Todo Poderoso
ELE Venceu o diabo no Inferno

3º Pelo que ELE FAZ
multiplica a FARINHA da Panela
multiplica o AZEITE ... 5 PÃES+ 2 PEIXES

4º Pela minha CHAMADA
fez de mim um SERVO
fez de mim um UNGIDO
é um PRIVILÉGIO servir a Deus e COM Deus

eu Não TEMO Nada, a não ser o PECADO
eu não BUSCO Nada, a não ser a DEUS

5º Por me enviar o Espírito Santo
para me AJUDAR - é o PARACLITO
para me ENSINAR / dar INSTRUÇÕES

ENCHEI-VOS do ESPÍRITO  !  Efésios 5:17-19
17  Pelo que, não sejais insensatos, mas entendei 
qual seja a vontade do Senhor.
18 E não vos embriagueis com vinho, em que há 
contenda, mas enchei-vos do Espírito;
Falando entre vós em salmos, e hinos, e cânticos 
espirituais, cantando e salmodiando ao Senhor no 
vosso coração.
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Salmo 100 
1  Celebrai com júbilo ao SENHOR, todas as terras. 
2  Servi ao SENHOR com alegria; e entrai diante 
dele com canto. 
3  Sabei que o SENHOR é Deus; foi ele que nos fez, 
e não nós a nós mesmos; somos povo seu e ovelhas 
do seu pasto. 
4  Entrai pelas portas dele com gratidão, e em seus 
átrios com louvor; louvai-o, e bendizei o seu nome. 
5  Porque o SENHOR é bom, e eterna a sua miseri-
córdia; e a sua verdade dura de geração em geração. 

Salmo 103 
1  Bendiz, oh minha alma, ao SENHOR, e tudo o que 
há em mim bendiga o seu santo nome. 
2  Bendiz, oh minha alma, ao SENHOR, e não te 
esqueças de nenhum de seus benefícios. 
3  Ele é o que perdoa todas as tuas iniquidades, que 
sara todas as tuas enfermidades, 
4  Que redime a tua vida da perdição; que te coroa de  
benignidade e de misericórdia, 
5  Que farta a tua boca de bens, de sorte que a tua 
mocidade se renova como a da águia. 
6  O SENHOR faz justiça e juízo a todos os oprimidos. 
7  Fez conhecidos os seus caminhos a Moisés, e os 
seus feitos aos filhos de Israel. 
8  Misericordioso e piedoso é o SENHOR; longânimo 
e grande em benignidade. 

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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3- VOU RECONHECER o diabo
     QUANDO APARECE
Quando tenho SENTIMENTO de 

CIÚME
RETALIAÇÃO
FALAR MAL dos que ...
EGOÍSMO
ORGULHO ( sou o melhor ... )

RECONHEÇO as ARMAS mortíferas do diabo
São FORÇAS MALIGNAS

Trazem Morte
Trazem Doença
Paralisa pessoas, finanças, saúde, ...

São LAÇOS DE MORTE
Que o diabo lança
Para ver se a pessoa cai na cilada

RESISTO ao diabo
Está escrito satanás, 
eu fui Liberto do Poder das Trevas, 
e transportado para o Reino de Deus. 

Então já não me podes tocar. 
Quem manda sou eu
Eu recuso-me a andar no Poder das Trevas
Ordeno-te que pares as tuas manobras na minha vida, 
na minha família ... emprego ... Igreja ...
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4- VOU VENCER o MAL com o BEM
Romanos 12:21 

Não te deixes vencer do mal, 
mas vence o mal com o bem.

Vou usar o PODER do AMOR de Deus, 
para Vencer as Forças Mortíferas do diabo

Em I Coríntios 13 ( Bíblia Amplificada )
Onde diz   “ O Amor”   é Paciente ... Bondoso ...

Vou SUBSTITUIR por   “EU SOU”
EU SOU  paciente, 
EU SOU  bondoso, 
EU NÃO SOU invejoso, 
EU NÃO SOU ciumento, 
EU NÃO SOU presunçoso, 
EU NÃO SOU orgulhoso, 
EU NÃO SOU arrogante, 
EU NÃO SOU egoísta, 
EU NÃO SOU rude, 
EU NÃO EXIJO que se faça o que eu quero, 
EU NÃO SOU irritadiço, 
EU NÃO SOU melindroso, 
EU NÃO GUARDO rancor, 
EU dificilmente notarei o mal que me fazem, 
EU SOU LEAL para com as pessoas que eu amo, 
EU DEFENDO as pessoas que eu amo, mesmo  
quando penso que as pessoas estão erradas. 

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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5- VOU REAGIR  BEM  diante o MAL  
    que me FAZEM / FIZERAM

1º LEMBRO-me QUEM está por detrás dessas pessoas
É o diabo que só vem para o tentar matar, roubar e destruir 
Efésios 6 ... a nossa luta não é contra essas pessoas .... 
Não vou Lutar Contra “CAPAS”

2º A “Minha” VITÓRIA, NÃO DEPENDE
do MAL ou até do BEM que me façam
Nem depende de JESUS, porque Ele Já decidiu na Cruz
só Depende de mim - e EU Já decidi cumprir a Chamada

3º “EU” NÃO FALO às PESSOAS - FALO ao diabo
Parte Nº 1 - Lembro ao diabo a DERROTA que ele sofreu no 
Inferno - Lembro que EU já fui LIBERTO do poder dele e que 
agora ele está DEBAIXO dos MEUS pés
Parte Nº 2 - FALO VERSÍCULOS - Espada do Espírito
.. está escrito satanás  Isaías 54:17 toda ferramenta preparada 
contra mim, não prosperará ... toda língua que levantar-se contra 
mim em juízo, eu a condenarei ...

4º NÃO DIVULGO o MAL QUE ME FAZEM
Não espalho a notícia do MAL que ME fizeram
Não menciono NOMES de quem me prejudicou
Não dou glórias ao diabo, pelo que ele consegue fazer

5º NÃO RESPONDO QUANDO me TELEFONAM ....
Não ALIMENTO conversas 
Apago o FOGO, páro conversas, emails
Desvio-me do tema
Mudo de conversa
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6º SE AS PESSOAS INSISTEM em falar, 
     EU RESPONDO

Olha, quem está por trás disso é o diabo. 
E ele quer me ENTRETER com “capas vermelhas”, 

o diabo quer ENCHER o meu CORAÇÃO 
com TREVAS - Raiva, Rancor, Ódio, Azedume, 
com Falta de Perdão, Inquietação, Falta de Paz ...

Mas eu ENCHO o meu CORAÇÃO
com a PALAVRA de Deus, meditando, ouvindo CD’s ..
que é LUZ e que AFASTA as Trevas

Mas eu ENCHO o CORAÇÃO com o Espírito SANTO 
CANTANDO e SALMODIANDO ao Senhor - Efésios 5
ORANDO e CANTANDO no Espírito  - I Coríntios 14

O meu Sucesso NÃO DEPENDE do MAL que me façam
NÃO DEPENDE de JESUS, que Já fez tudo na Cruz
SÓ DEPENDE de mim - EU já decidi

Eu NÃO me DETENHO no problema
eu AVANÇO para o meu DESTINO
Enchendo o Coração com a LUZ (Palavra) + Espírito Santo

FOCANDO-ME nos meus ALVOS
Fazendo a 4ª DIMENSÃO e 
FALANDO os meus ALVOS em EXISTÊNCIA
FALANDO às MONTANHAS que se movam ...

2- Práticas do Livro "Atitudes"



18 PDC XXL - Edição Especial 40 anos

6- QUANDO VEM À MEMÓRIA as PESSOAS 
    QUE ME ENGANARAM ...  TRAÍRAM ...
Se eu JÁ PERDOEI essas pessoas  e mesmo assim, 
vem à minha MEMÓRIA o mal que me fizeram, tenho 
que reconhecer que é um ataque do diabo à minha  
MENTE, à minha ALMA- O diabo quer-me ATORMENTAR

A minha ATITUDE vai ser 
LIMPAR o meu CORAÇÃO até esquecer todo o mal

1º FALANDO BEM dessas pessoas
2º FAZENDO BEM a essas pessoas
3º Não falando dessas pessoas,
    mesmo que me provoquem ( fico calado )

NÃO VOU EXIGIR JUSTIÇA
NÃO VOU EXIGIR OS MEUS DIREITOS
Mateus 5:38-48:  

- amai os vossos inimigos 
- bendizei os que vos maldizem 
- fazei bem aos que vos odeiam 
- orai pelos que vos maltratam e perseguem  

ORAÇÃO
Oh Deus
eu JÁ PERDOEI o mal que me fizeram 
eu escolho ESQUECER tudo que me fizeram
eu falo bem dessas pessoas ..... ... (nome )
eu faço bem a elas ... (nome )
eu oro por elas ... (nome )
para que a TUA Bênção as alcance ... (nome )
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7- QUANDO SOU PERSEGUIDO
Reconheço que é o diabo a usar
a ARMA da PERSEGUIÇÃO

para TENTAR CALAR o Crente
para TENTAR PARAR o MOVER de Deus

I Pedro 3
12 Amados, não estranheis a ardente prova que vem 
sobre vós para vos tentar, como se coisa estranha vos 
acontecesse; 
13 Mas alegrai-vos no fato de serdes participantes 
das aflições de Cristo,.....
14 Se pelo nome de Cristo sois vituperados,  
bem-aventurados sois, .....
16 .. se padece como cristão, não se envergonhe, 
antes glorifique a Deus nesta parte. 

ORAÇÃO
Oh Deus
esta Perseguição, não me vai calar
não me vai afastar da Igreja

Eu não me envergonho de ser de Jesus e da Igreja
Eu não vou parar de Servir a Deus
Eu não vou parar de Evangelizar

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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8- SE ALGUÉM É PROMOVIDO ... 
    ELOGIADO ...  E EU NÃO ... !!!
Não vou ter uma ATITUDE ERRADA

Não vou ficar aborrecido
Não vou esperar que caiam
Não vou falar dos defeitos dessa pessoa

Não vou Alimentar INVEJA    ( força do mal )
Não vou Alimentar CIÚME    ( força do mal )

VOU TER uma ATITUDE CORRETA
Vou dar-lhe os parabéns
Vou desejar-lhe o melhor
Vou concordar como vai vencer
Vou me alegrar com o sucesso dessa pessoa

VOU deixar que o AMOR DE DEUS VENÇA
I Coríntios 13 - da Bíblia Amplificada

O Amor é bondoso, 
O Amor não é invejoso, 
O Amor não é ciumento,

ORAÇÃO
Oh Deus,  o TEU AMOR dentro de mim 
faz com que eu não seja INVEJOSO
faz com que eu não seja CIUMENTO

Eu desejo o melhor para essa pessoa ... (nome )
Eu me alegro com o Sucesso dessa pessoa ...
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9- QUANDO SOU CONTRARIADO
DEIXO O AMOR DE DEUS em mim tomar Conta

Não fico AZEDO
Não fico RUDE
Não EXIJO que se faça o que eu quero
Não fico IRRITADIÇO
Não fico MELINDROSO

I Coríntios 13 - da Bíblia Amplificada
O Amor não é rude, 
O Amor não exige que se faça o que ele quer, 
O Amor não é irritadiço, 
O Amor não é melindroso, 
O Amor não guarda rancor, 
O Amor dificilmente notará o mal que me fazem, 
O Amor é leal para com as pessoas que eu amo, 
O Amor sempre defenderá as pessoas que eu amo, 
mesmo quando penso que estão erradas.

ORAÇÃO
Oh Deus,
o TEU AMOR dentro de mim 
faz com que eu não seja Rude, nem Azedo
quando sou contrariado

eu não exijo que se faça o que eu quero
eu não sou irritadiço
nem melindroso

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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10- QUANDO SOU “BOM” 
       naquilo QUE FAÇO

Não vou deixar entrar ORGULHO ... VAIDADE ..
O ORGULHO PRECEDE uma grande QUEDA

Provérbios 16:18 
A soberba - ORGULHO - VAIDADE- precede 
a ruína, e a altivez do espírito precede a queda 

Foi assim que Lúcifer caiu e transformou-se em diabo

Jeremias 9:23  
Assim diz o SENHOR: 
não se glorie o sábio na sua sabedoria, 
nem se glorie o forte na sua força; 
não se glorie o rico nas suas riquezas,

I Pedro 5:5 e 6 
revesti-vos de Humildade
porque Deus RESISTE aos Soberbos - Orgulhosos ..
mas dá graça aos humildes
humilhai-vos pois debaixo da potente mão de Deus, 
para que a Seu tempo vos exalte

VOU DAR GLÓRIAS a DEUS  
Sou um Vaso de Honra .. 

II Timóteo 2:20 e 21 
Ora, numa grande casa não somente há 
vasos de ouro e de prata, mas também de pau e de 
barro; uns para honra, outros, porém, para desonra. 
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De sorte que, se alguém se purificar destas coisas, 
será vaso para honra, 
santificado e idóneo para uso do Senhor, 
e preparado para toda a boa obra. 

Já imaginou um copo a falar para o seu dono ? ... Eu sou 
muito bonito e tu sem mim não és nada ... !!! 

Assim é o crente orgulhoso pelos feitos conseguidos, que 
esquece quem realmente faz o quê.

ORAÇÃO
Oh Deus, 
tudo de bom que eu faço
só tem proveniência Tua
Sou apenas um VASO de Honra, 
para Te Servir

Oh Deus
usa-Te de mim
para ganhar muitas Almas para Jesus

Oh Deus
não me deixes cair em Tentação
livra-me do mal
e para Ti e mais ninguém
toda a Glória e Honra
por tudo de Bom que aconteça na minha vida

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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11- QUANDO EU ERRO
      VOU ADMITIR os meus ERROS
Se eu sei que estou errado, que cometi erros ... não 
adianta vir com ATITUDES ERRADAS

arranjar desculpas ... eu fiz isso porque ...
arranjar bodes expiatórios ... a culpa é do ....

Deus sabe tudo e vê tudo
O meu PECADO é um MURO 

que separa Deus de MIM
que ENTOPE o meu coração
que BLOQUEIA as Bênçãos de Deus para mim

A SOLUÇÃO é só uma - ADMITIR diante de Deus que 
falhei sem desculpas, sem Conversas

I João 1:8,9 - Se dissermos que não temos pe-
cado (quando de facto as coisas não vão bem),  
enganamo-nos a nós mesmos, e não há verdade em 
nós.
Se confessarmos os nossos pecados (admitirmos que 
erramos, sem vir com desculpas), Ele é fiel e justo 
para nos perdoar os pecados, e nos purificar de toda 
a injustiça.

ORAÇÃO
Oh Deus
eu ADMITO que Falhei
nesta área ...... ( dizer qual é)
Não venho com DESCULPAS
Não ponho as CULPAS nos outros 
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12- QUANDO SOU CORRIGIDO
NÃO VOU RESMUNGAR - PORFIAR
O Rei Saul era desobediente e apanhado em flagrante, 
não se arrependia, antes REFILAVA - PORFIAVA
I Samuel 15:23  

Porque a rebelião é como o pecado de feitiçaria, e 
o porfiar é como iniquidade e idolatria. Porquanto 
tu rejeitaste a palavra do SENHOR, Ele também te 
rejeitou a ti, para que não sejas rei. 

Provérbios 3:11 e 12
11 Filho meu, não rejeites a correção do SENHOR, 
nem te enojes da sua repreensão.
12 Porque o SENHOR repreende aquele a quem ama, 
assim como o pai ao filho a quem quer bem.

I Coríntios 11:32
Mas, quando somos julgados, 
somos repreendidos pelo Senhor, 
para não sermos condenados com o mundo.

 Hebreus 12:6 e 7
6 Porque o Senhor corrige o que ama, E açoita a  
qualquer que recebe por filho.
7 Se suportais a correção, Deus vos trata como filhos; 
porque, que filho há a quem o pai não corrija?

ORAÇÃO
Oh Deus
Posso ser CORRIGIDO 

pela TUA Palavra
pelo Homem de Deus
pelo meu Superior Hierárquico

e vou manter uma BOA ATITUDE 

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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13- QUANDO VEJO ALGUÉM FALHAR
A minha ATITUDE vai ser 

Não JULGAR a pessoa
ENCOBRIR a transgressão da pessoa

Mateus 7:1-5
1 Não julgueis, para que não sejais julgados.
2 Porque, com o juízo com que julgardes, sereis  
julgados, e, com a medida com que tiverdes medido, 
vos hão-de medir a vós.
3 E por que reparas tu no argueiro que está no olho 
do teu irmão, e não vês a trave que está no teu olho?
4 Ou como dirás ao teu irmão: Deixa-me tirar o ar-
gueiro do teu olho; estando uma trave no teu?
5 Hipócrita, tira primeiro a trave do teu olho, e então 
cuidarás em tirar o argueiro do olho do teu irmão.

Provérbios 17:9
O que encobre a transgressão busca a amizade...

ORAÇÃO
Oh Deus
eu vi esta pessoa ......  ( nome)
falhar, transgredir ... ( as transgressões)

Mas eu decido Não JULGAR essa pessoa
para que eu também não seja julgado

Eu decido ENCOBRIR o erro dela
para buscar amizade
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14- QUANDO DISCUTEM 
      e GRITAM COMIGO
A minha ATITUDE vai ser 

Não RESPONDER de volta
Não me Envolver
Vou ser MANSO
Vou ser SOFREDOR

II Timóteo 2:24-26 
24 E ao servo do Senhor não convém contender, 
mas, sim, ser manso para com todos, 
apto para ensinar, sofredor; 

25 Instruindo com mansidão os que resistem, a ver 
se, porventura, Deus lhe dará arrependimento, para 
conhecerem a verdade, 

26 e tornarem a despertar, desprendendo-se dos 
laços do diabo, em que à vontade dele, estão presos.

ORAÇÃO
Oh Deus
querem-me envolver em guerras e discussões
Mas eu decido não me envolver

Eu decido ser Manso para com todos
Eu decido ser Sofredor

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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15- VOU AMAR a DEUS ACIMA de TUDO 
e de TODOS
Deus não me Salvou, para fazer uma RELIGIÃO
Deus Salvou-me para TER UMA FAMÍLIA
Fui adotado por Deus como SEU FILHO
SERVIR, Ajudar a Deus é uma HONRA - não um sacrifício

Já não sou deste Mundo. Estou aqui apenas de passagem. 
Vou viver para sempre na Casa do meu Pai - Deus

Não vou ser como o Povo de Israel diante da Terra Prome-
tida, que OFENDERAM muito a Deus (Números 13,14)

o meu filho não pode servir a Deus, 
precisa de um Curso do Mundo - a Segurança do seu Futuro
As coisas do Mundo são sempre melhores do que as da Igreja
As pessoas do Mundo são mais importantes do que as da Igreja

ORAÇÃO
Oh Deus, obrigado, 
por me teres adotado na Tua FAMÍLIA
por me dares Vida Eterna 
e já neste Tempo .... Sucesso .. Saúde .. 

Eu já não amo mais o Mundo - amo a Deus Pai
Agora eu amo tudo o que é de Deus
Amo a CASA de Deus - Igreja
Amo a PALAVRA de Deus ..a Bíblia ..livros ..música
Amo a FAMÍLIA de Deus ... irmãos ... Liderança ...

Agora eu tenho mais CONSIDERAÇÃO pelas pessoas 
da Família de Deus, do Governo de Deus, do que das 
pessoas do Mundo
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16- VOU SER FIEL a DEUS
Deus BUSCA os FIÉIS

Salmo 101:6  
Os meus olhos procurarão os fiéis da terra, 
para que se assentem comigo; 
o que anda num caminho reto, esse me servirá. 

Lucas 16:10 
Quem é fiel no mínimo, 
também é fiel no muito; 
quem é injusto no mínimo, 
também é injusto no muito. 

Não vou ser como o Mundo - à mínima coisa :
Descasam-se e tornam a casar “n” vezes .. o lema é .. 
mulheres há muitas, se esta aborrece-me, arranjo outra
Igrejas há muitas .. se aborrecem-me, arranjo outra

Tiago 1:8 
O homem de coração dobre 
é inconstante em todos os seus caminhos. 

ORAÇÃO
Oh Deus
Eu vou SER FIEL 

À Igreja 
Ao Pastor
Ao Marido / Mulher
Mesmo quando eles falham
Ou quando eu penso que eles estão errados

2- Práticas do Livro "Atitudes"
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3- ORAÇÕES ESPECIAIS

1. ORAÇÃO do PAI NOSSO
Mateus 6:6-8

6 Mas tu, quando orares, entra no teu quarto e, fe-
chando a porta, ora a teu Pai que está em secreto; e 
teu Pai, que vê em secreto, te recompensará.
7 E, orando, não useis de vãs repetições, como os 
gentios; porque pensam que pelo seu muito falar 
serão ouvidos.
8 Não vos assemelheis, pois, a eles; porque vosso Pai 
sabe o que vos é necessário, antes de vós lho pedirdes.

Mateus 6:9-13
Portanto, orai vós deste modo: 
Pai nosso que estás nos céus, santificado seja o teu 
nome;
venha o teu reino, 
seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu;
o pão nosso de cada dia nos dá hoje;
e perdoa-nos as nossas dívidas, 

3- Orações Especiais
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assim como nós também temos perdoado aos nossos 
devedores;
e não nos deixes entrar em tentação; 
mas livra-nos do mal. 
[Porque teu é o reino e o poder, e a glória, 
para sempre, Amém.]

Eu gosto de personalizar esta oração, 
da seguinte maneira

“Pai nosso que estás nos céus, 
santificado seja o teu nome,
através do meu testemunho,
que as pessoas falem bem de ti oh Deus, 
quando pensarem em mim.
Venha o teu reino, 
senta-te, no Trono da minha vida, oh Pai Celestial,
conduz a minha vida.

Seja feita a tua vontade e não seja feita a minha.
Faz-me sempre contente com o pão nosso de cada 
dia nos dá hoje.

E perdoa-nos as nossas dívidas, 
assim como nós também temos perdoado 
aos nossos devedores,
e não nos deixes entrar em tentação, 
livra-nos do mal. 

Não me deixes cair em tentação,
porque teu é o reino e o poder, e a glória, 
para sempre, Amém.”
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2. ORAÇÃO de EFÉSIOS 1
Efésios 1:16 - 23

Não cesso de dar graças por vós, lembrando-me de 
vós nas minhas orações,
para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o Pai da glória, 
vos dê um espírito de sabedoria e de revelação 
no pleno conhecimento dele;

iluminando os olhos do vosso coração, 
para que saibais qual seja a esperança da sua  
vocação, e quais as riquezas da glória da sua herança 
nos santos,e qual a suprema grandeza do seu poder
para connosco, os que cremos, segundo a operação 
da força do seu poder,

que operou em Cristo,
ressuscitando-o dentre os mortos
e fazendo-o sentar-se à sua direita nos céus,
muito acima de todo principado, e autoridade, 
e poder, e domínio, 
e de todo nome que se nomeia, 
não só neste século, mas também no vindouro;

e sujeitou todas as coisas debaixo dos seus pés, 
e para ser cabeça sobre todas as coisas o deu à  
igreja,
que é o seu corpo, o complemento daquele que 
cumpre tudo em todas as coisas.

3- Orações Especiais
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Eu gosto de personalizar esta oração, 
da seguinte maneira

“Querido Pai Celestial,
dá-me um espírito de sabedoria e de revelação.
Ilumina os olhos da minha mente, para que eu saiba 

1- qual é a minha chamada

2- quais são as riquezas da Glória que me pertencem

3- como operar no Poder de Deus, 
que já está dentro de mim, 
que é o mesmo poder que Tu usaste 
para ressuscitar Jesus dos mortos, 
contra a vontade de todo principado,
autoridade, poder e domínio.

4- como operar na Autoridade que Cristo me deu, 
quando me colocou sentado à Sua Direita 
hierarquicamente muito acima de todo principado, 
autoridade, poder e domínio, 
e de todo nome que se nomeia, 
não só neste século, mas também no vindouro.”
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3. ORAÇÃO de EFÉSIOS 3
Efésios 3:14-21

Por causa disto, me ponho de joelhos perante o Pai 
do nosso Senhor Jesus Cristo, 

Do qual toda a família nos céus e na terra toma o 
nome, 

Para que, segundo as riquezas da sua glória, vos 
conceda que sejais corroborados, com poder, pelo 
seu Espírito, no homem interior; 

Para que Cristo habite pela fé nos vossos corações; a 
fim de que, estando arraigados e fundados em amor, 
Possais perfeitamente compreender, com todos os 
santos, qual seja a largura, e o comprimento, e a 
altura, e a profundidade, 

E conhecer o amor de Cristo, que excede todo o 
entendimento, para que sejais cheios de toda a ple-
nitude de Deus. 

Ora, àquele que é poderoso para fazer tudo muito 
mais abundantemente, além daquilo que pedimos 
ou pensamos, segundo o poder que em nós opera, 

A esse glória na igreja, por Jesus Cristo, em todas as 
gerações, para todo o sempre. Ámen.

3- Orações Especiais
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Eu gosto de personalizar esta oração, 
da seguinte maneira

“Oh Deus eu te peço, que segundo as riquezas da 
Tua glória tu concedas que eu seja corroborado com 
poder, pelo Teu Espírito, no meu homem interior. 

Para que Cristo habite pela fé no MEU coração, 

a fim de que estando arraigado e fundado em amor, 
eu possa perfeitamente compreender com todos os 
santos, 

qual seja a largura,  o comprimento, a altura, a pro-
fundidade e conhecer o amor de Cristo, que excede 
todo o entendimento, para que eu seja cheio de toda 
a plenitude de Deus. 

Ora, àquele que é poderoso para fazer tudo muito 
mais abundantemente, 

além daquilo que pedimos ou pensamos, segundo o 
poder que em nós opera, 

a esse glória na igreja, por Jesus Cristo, em todas as 
gerações, para todo o sempre. Ámem.”


