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INTRODUÇÃO
O homem é um ser criado à imagem e semelhança de 
Deus e no entanto, porque é que ele fracassa? 

Se Deus faz tudo bem feito, porque é que o homem 
fracassa?

Por vários motivos: 

 1) Porque muitas vezes, não faz o que gosta; 

 2) Porque não sabe o potencial que tem dentro 
de si; 

 3) Porque não sabe libertar o poder que está 
dentro de si; 

 4) Porque não tem alvos na vida.

É sobre alvos que quero falar, e sobretudo, para os 
homens de negócios. A questão de ter alvos na vida é 
importantíssimo. A Bíblia até afirma que sem alvos o 
meu povo perece (povo de Deus). 

Introdução
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Toda a gente tem talentos dados por Deus. Não estou 
a falar apenas das pessoas que já receberam Jesus, mas 
de todos em geral. 

Porquê? Porque o poder criativo que Deus pôs na 
humanidade é tão grande, que mesmo quando o 
homem está separado de Deus consegue realizar coisas 
tremendamente grandes. Agora imagine o que pode 
ser um homem ligado a Deus! 
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O SEGREDO DOS  
ALVOS

Um dos segredos na vida é de facto, saber o segredo 
dos alvos. Um alvo é, pôr assim dizer, um sonho, algo 
que se anseia ter, um objectivo. 

Um sonho pode ficar limitado a um devaneio, não 
passar de um ideal. Há muito sonhador no mundo, 
que não vai a parte nenhuma, porque os seus sonhos 
só se transformam em alvos, quando ele trabalhar, 
afincadamente, para atingir esses sonhos. 

Há uma diferença entre sonho e alvo. Um sonho é 
apenas um sonho, uma ideia, e depois não se faz nada 
com isso. Transforma-se num alvo quando trabalhamos 
a fim de concretizar esse sonho. 

A diferença entre sonho e alvo é que enquanto se 
sonha e não se faz nada, nada vai acontecer. Mas, 
se fizer alguma coisa, se trabalhar para atingir esse 
sonho, então pode-se dizer que se tem um alvo.  Ter 
alvos na vida é uma força motivadora que nos impele 
a ir para a frente. 

O segredo dos alvos
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Há cristãos, pastores inclusive, que não têm alvos na 
vida. E, admiram-se quando vêem pessoas sem Jesus 
Cristo, que não vão à igreja, serem bem sucedidas na 
área material. 

Deus fez o sol para cristãos e não cristãos. Fez leis para 
cristãos e não cristãos. Embora a salvação seja, sem 
sombra de dúvida, o mais importante, porque quando 
uma pessoa morre ou vai para o inferno ou vai para o 
céu (depende da decisão que fez em vida - a favor ou 
contra Jesus).

Mas o que é certo é que muita gente, que ainda não 
conhece Jesus Cristo, “tropeçou” em verdades que são 
bíblicas. É interessante ver que Deus diz na Sua Palavra 
que tudo o que é bom foi criado por Ele, o Pai da luz. 

Existem pessoas  no mundo dos negócios, que 
“tropeçam” em grandes verdades de ouro descritas 
na Bíblia. E, às vezes, deparo com muito bom cristão 
que ama a Deus, serve a Deus, mas desconhece esses 
princípios.

Ter um, ou vários alvos na vida, é uma força motriz 
que dá ânimo, que leva a pessoa a ir para a frente, a 
trabalhar para um objectivo importante na vida. 



9

Quem não tem alvos na vida, é alguém que acaba por 
ter uma vida medíocre. Não vai muito longe, porque 
o alvo é como que uma força, que nos projecta para 
o futuro.

Uma pessoa que tenha um alvo, tem um futuro. 
Mesmo que não consiga atingir 100% do alvo que se 
propôs atingir, pelo menos atinge 80% ou 50% ou 10%, 
atinge  alguma coisa. 

Uma pessoa que não tem alvo nenhum anda à deriva, 
nunca vai a parte alguma. Portanto, é muito importante 
conhecer o segredo dos alvos. Assim, é necessário que 
uma pessoa estabeleça alvos para as diversas áreas da 
vida: física e mental, espiritual, social, familiar, finan-
ceira e profissional

Eu não vou falar de todos os alvos, até porque eu não 
sei tudo, mas quero apenas evidênciar que com res-
peito à área física é importante fazermos um pouco 
de ginástica. Com respeito à nossa mente devemos 
mantê-la sadia, lendo e ouvindo coisas correctas. 

Quanto à área espiritual, deixe-me dizer o seguinte: o 
homem é o único ser, de todos que Deus criou, feito 
à Sua imagem e semelhança. É o único ser que tem 
capacidade para pensar, sonhar, idealizar e falar. É uma 
capacidade de Deus. É a natureza criativa de Deus. 

O segredo dos alvos
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Como é que Deus criou os mundos?

A partir do nada, só por imaginar, idealizar o futuro, 
pintar na tela do seu coração tudo o que quis que 
existisse no mundo - as montanhas, as estrelas, os 
planetas, etc.  

Deus não tinha um grão de areia para fazer as mon-
tanhas, não tinha uma gota de água para fazer os 
mares. Como é que, criou tudo isso? A Bíblia diz que 
foi por palavras, falando as coisas em existência, com o 
coração cheio de um poder, chamado o poder criativo 
de Deus, ou a Unção de Deus.

“Com imagens pintadas na tela do Seu coração” - ima-
gens que correspondiam a alvos bem determinados do 
que queria fazer - Deus criou essas coisas. 

Se você reparar, de todas as criaturas que existem, 
mais nenhuma fala a não ser o homem. Quando se 
deu a grande catástrofe, Adão e Eva pecaram, caíram, 
digamos, de um lugar alto, onde estavam com Deus, 
para outro mais baixo, onde estava Lucífer, o diabo 
(foram enganados por ele).   

O diabo, sabendo que o homem tem poder criativo, 
leva-o a usar esse poder no sentido inverso, para o lado 
negativo. Cada vez que uma pessoa fala:
 “ A mim tudo me acontece... eu já sabia que isto me 
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ia acontecer... eu sou um desgraçado, só tenho má 
sorte…”, 
está a usar o poder criativo de Deus para criar mal 
para si próprio. 

A Bíblia diz que “a morte e a vida estão no poder 

da língua” (Prov. 18:21). 

Devemos falar positivo. Mesmo quando uma pes-
soa é confrontada com problemas, está a passar por 
dificuldades, o pior que pode fazer é continuar a falar 
os problemas. Quanto mais falar dos problemas, mais 
estará a semear problemas, e no futuro irá colher 
aquilo que semeou com as suas palavras.  

Então, estamos a ver que devemos ter sonhos maravil-
hosos. Deus nos deu a capacidade de sonhar, idealizar 
coisas boas. Mais nenhum outro ser, tem essa capa-
cidade. Depois, devemos falar esses sonhos, falá-los, 
frequentemente, como se já estivessem concretizados. 

Veja, por exemplo, os americanos, um dos povos mais 
avançados do mundo. Estão sempre a falar do ideal 
americano, da familia, do ideal para o povo em geral. 
Porquê? Porque desde criânça ouvem os pais dizer que 
têm de ter um ideal, têm de ter um alvo.

Sabe como é que eles aprenderam estes segredos? 
A América tem a sua educação baseada na Palavra 

O segredo dos alvos
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de Deus. Uma grande percentagem de americanos 
vai à igreja, leva Deus a sério. E, por isso, conhecem 
segredos da Bíblia que são importantes, praticam-nos 
e têm sucesso.

No capítulo a seguir vamos ver a importância de termos 
bons alvos para os nossos relacionamentos. 
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ALVOS PARA A 
ÁREA SOCIAL

Nós somos um ser social; gostamos de nos dar com 
muitas pessoas, de falar, de compartilhar e de conviver.

A Bíblia diz, em Actos dos Apóstolos, que depois de 
Jesus ter subido ao céu, o Espírito Santo desceu à terra 
e derramou-se sobre os cristãos que estavam juntos na 
comunhão, no partir do pão, na Palavra e na oração. 

Repare que eles não estavam só a ouvir a Palavra de 
Deus ou a orar, também comiam juntos e tinham 
comunhão. 

Comunhão, a que eu chamo de área social, é um 
assunto  importante. Uma pessoa que não tenha co-
munhão com outros pode, inclusive ficar doente. A 
pessoa não sabe porquê, mas é porque lhe falta essa 
parte, a comunhão com outras pessoas - dar, falar, 
ouvir, receber, etc.

É importante termos alvos para a nossa área social. E 
você pergunta: 

 “Que alvos posso ter?”

Alvos para a área social
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Eu entendo que podemos ter os seguintes alvos:  Es-
tabelecer amizades com pessoas honestas, cristãs, que 
sejam suas verdadeiras amigas, que não sejam pessoas 
falsas, que andam atrás de si só para se aproveitar da 
sua posição, para se aproveitar de alguma coisa que 
você lhes possa dar.

Você tem de se rodear de pessoas construtivas, posi-
tivas. A Bíblia, ensina-nos em Salmo 1:1

“Bem-aventurado o varão que não anda segundo o 
conselho dos ímpios, nem se detém no caminho 
dos pecadores, nem se assenta na roda dos es-
carnecedores.”

Por incrível que pareça, as companhias com que nós 
andamos determinam o nosso futuro. Muitos de nós 
não sabemos o porquê, mas essas pessoas carregam 
influência  negativa, forças espirituais que também 
derrotam a nossa vida.

Há muita coisa que não se vê, mas que existe. Eu tinha 
um colega meu que dizia não acreditar em Deus: 
“Graças a Deus, que eu não acredito.” Dizia ele (o que 
já é uma contradição). Não acreditava porque não via 
Deus. E, eu disse: 
 
“Bem, tu deves ter a cabeça oca, deves ser um coitadin-
ho, porque eu também não vejo os teus pensamentos...”
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Ele ficou muito ofendido. Claro que nós não vemos 
muita coisa que existe. Por exemplo, não vemos o som 
e, no entanto, ouvimo-lo. Não vemos o cheiro de fri-
tos, grelhados, perfume, etc, mas sentimo-lo, qual é o 
aspecto que eu quero realçar, aqui? AS COMPANHIAS 
“DEITAM CHEIRO!!!”

No mundo espiritual, as pessoas “deitam cheiro”. Por 
exemplo, pessoas envolvidas com o ocultismo, com 
demónios, com vícios, etc, pegam-lhe essas coisas. 
Eu tenho o dever de amar todas as pessoas, mas não 
devo ter intimidade com todos. Devo escolher as 
minhas companhias. 
Então, qual é o alvo na área social? Exactamente esse 
- ter cuidado com as minhas companhias.

Também devo ter cuidado com os falsos irmãos. Há 
muita gente que se diz irmão, para beneficiar de negó-
cios, por exemplo, para fazer negócios entre irmãos.

Há pessoas devassas, maldizentes, roubadores, malan-
dros, que infiltram-se nas igrejas. Mas temos de ter 
cuidado, porque se vamos ter comunhão com elas, o 
“cheiro” que elas deitam vai prejudicar a nossa vida. 
Isto é importantíssimo, principalmente, para um 
homem de negócios.  

Também é importante fugir das pessoas que falam 
sempre errado e negativo. 

Alvos para a área social
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Eu lembro-me que o maior vendedor de seguros da 
África Austral, era um português, radicado há muitos 
anos, na África do Sul. Ele vendia seguros para grandes 
Companhias. Converteu-se, frequentava uma grande 
igreja que eu também frequentava. 

Um dia, o pastor ensinou sobre o poder que há nas 
palavras e companhias. À hora do almoço ele disse-me: 

-“Veja lá, há muitos anos que eu sei este segredo e 
ponho-o em prática no meu trabalho! Tropecei nele 
sem saber.”

No início, quando os meus colegas se reuniam, à sexta-
feira, para tomarmos uma bebida e compartilharmos 
como tinha sido a semana, quando eu ouvia alguém 
falar que isto estava mal, isto está péssimo, eu já sa-
bia que na semana  seguinte, eu ia ter uma semana 
péssima.

Então, aprendi esse segredo, mas tropecei nele sem 
saber. Sempre que eu ouvia um colega meu dizer, ‘isto 
está muito mal, isto não funciona, isto é difícil’, eu fugia 
dele. Procurava dar-me com os que eram positivos, 
com os que estavam sempre animados.”

Faz lembrar a história de dois irmãos. A mãe disse-lhes:
- “João e Miguel, o que é que vocês acham de irmos 
visitar a avó?”
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Eles ficaram todos contentes porque isso significava, 
chocolates, presentes, etc. Então a mãe pediu:

-“Miguel, vai lá ver se temos gasolina que chegue”.
O Miguel foi e voltou, dizendo:

-“Aaaaahhh, que pena! Não temos gasolina!” 
-“Não temos gasolina? Ainda há poucos dias pôs gaso-
lina!” Respondeu a mãe. 

- “Ah, mãe, metade do tanque está vazio! Não podem-
os... está mesmo...” 
- “Não pode ser!” Interrompeu-o a mãe. 
“João, vai lá tu ver…” 

Ele foi, e voltou com uma boa notícia: 
-“Ó mãe, afinal dá!” 
-“Ah, dá? Então, quanto é que temos?” 
- “Temos metade do tanque cheio!”

Ambos viram a mesma coisa. Ambos viram metade. Só 
que um foi negativo - já estava derrotado à partida; o 
outro estava animado.

Você não pode dar-se com pessoas desanimadas nem 
tristonhas. Se vê que ela é desanimada ou tristonha, 
dê-lhe a Palavra de Deus.  
Falando ainda da área social, é muito importante que 
você não se envolva em guerras e contendas. 

Alvos para a área social
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Na Bíblia, em Tiago 3:16, há uma palavra muito sábia:

“Porque onde há inveja, e espírito faccioso (quer 
dizer onde há invejas, guerrinhas, contendas, 
discussões) aí há  perturbação (confusão, ninguém 
sabe a quantas anda) e  toda a obra perversa (ou 
satânica)”.

Esta palavra sabia é para todo o homem de negócios, 
aliás, para toda a gente. 

Nós não devemos estar num ambiente, ou com um 
grupo de pessoas que falem mal uns dos outros, 
apontem dedos a toda a gente, discutam, andem em 
guerras, com vinganças, etc. Porquê? 

Porque isso deita um “cheiro” satânico e só prejudica 
a pessoa que se envolve nisso.

Estes são, penso eu, os alvos mais importantes para a 
área social. Todo o homem de negócios devia procurar 
fazer amizades sádias. 

De preferência deviam ter comunhão com pessoas 
cristãs, que levam Deus a sério, honestas no seu cris-
tianismo, honestas nas suas contas e de palavra; aquilo 
que dizem cumprem.

Este tipo de pessoa deita bom “cheiro”, e você fica 
animado, anda bem disposto e é encorajado por essas 
boas companhias.
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Exemplo do Mapa orçamental:

 mês de:           
 semana 1         2             3             4             5               

 receitas:

 total receitas

 despesas:

 total despesas
 saldo semanal
 saldo acumulado

Alvos para a área social


