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1 - PROTEGENDO 
A FAMÍLIA

Estamos nos últimos tempos. O que não era normal há 20 anos 
atrás, hoje já é normal. 
No que diz respeito à família, podemos dizer o mesmo. 
Nestes últimos tempos a família tem estado debaixo de fogo.

Cada vez há mais confusão!
Quando se fala de casamento já é necessário dizer que estamos 
a falar de um homem e de uma mulher.

A Bíblia fala-nos da confusão dos últimos dias. 

II Timóteo 3:1-4 
1 Sabe, porém, isto: que nos últimos dias sobrevirão tempos 
trabalhosos.
2 Porque haverá homens amantes de si mesmos, avarentos, 
presunçosos, soberbos, blasfemos, desobedientes a pais e 
mães, ingratos, profanos,
3 Sem afecto natural, irreconciliáveis, caluniadores,  
incontinentes, cruéis, sem amor para com os bons,
4 Traidores, obstinados, orgulhosos, mais amigos dos  
deleites do que amigos de Deus.

Protegendo a Família
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Cada vez as pessoas são mais egoístas. 
Elas só pensam em si e nos seus desejos, tornando-se cada vez 
mais nos deuses das suas próprias vidas. 
Temos que saber proteger a nossa família das influências deste 
século.

Temos que entender que existe um mundo espiritual e que tudo 
o que acontece se reflete no mundo material.
Por isso, temos que fazer a nossa parte no mundo espiritual. 

1 – O MUNDO ESPIRITUAL

Efésios 6:12 
Porque não temos que lutar contra a carne e o sangue, mas, 
sim, contra os principados, contra as potestades, contra os 
príncipes das trevas deste século, contra as hostes espirituais 
da maldade, nos lugares celestiais.

Estamos no meio de uma guerra espiritual que só acaba no dia 
da nossa morte.

O diabo está sempre a ver como é que pode entrar na nossa 
família.  Ele é um inimigo esperto e o mais enganador. 

Ele já está aqui na terra há mais tempo do que qualquer um de 
nós, por isso, não o podemos tratar de qualquer jeito. 

Temos que estar preparados a todo tempo para proteger a nossa 
família.
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Para poder proteger a nossa família, temos que:
- ser fortes espiritualmente
- saber quais são as nossas armas espirituais. 

A nossa luta é no mundo do espírito.
Só podemos mesmo vencer com armas espirituais.

Para isso, é crucial vir à Igreja à 6ª feira, cuja reunião é “Lutar 
até Vencer”.
É nesta reunião que nos juntamos para lutar com armas  
espirituais contra o nosso verdadeiro inimigo:
- o diabo e os seus demónios.

É nesta reunião que aprendemos quais são as armas espirituais 
e como usá-las. 

É nesta reunião que usamos as armas espirituais para quebrar 
qualquer influência que os demónios possam ter sobre o seu 
casamento, os seus filhos, etc. 

É nesta reunião que lutamos até vencer, até alcançar a vitória. 

É crucial vir todas as 6ª feiras à Igreja para: 
- proteger a sua família, 
- afastar os demónios,
- usar a força da união e da concordância,
- abrir o caminho para as bênçãos de Deus. 

Protegendo a Família
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2 – ORAÇÃO DO PAI NOSSO  
     E A ORAÇÃO DE EFÉSIOS

Na Bíblia estão descritas várias orações.
A oração do “Pai Nosso” foi a oração que o próprio Jesus ensinou 
aos seus discípulos.
Esta é uma oração poderosa. Posso orar esta oração para mim, 
para o meu marido / esposa, os meus filhos, etc.  

O PAI NOSSO
Mateus 6:9-13 

Pai nosso, que estás nos céus, santificado seja o teu nome; 
Oro para que as pessoas quando olharem para mim, para o meu 
testemunho, dêem glória a Deus, porque elas vêem Jesus na 
minha vida.

Venha o teu reino, seja feita a tua vontade, assim na terra 
como no céu;

Oro para que a vontade de Deus seja feita na minha vida. Não 
a minha vontade, mas a vontade de Deus. 

O pão nosso de cada dia nos dá hoje;
Deus supre todas as minhas necessidades e estou grato a Deus 
por tudo que Ele me dá. 

E perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós perdoamos 
aos nossos devedores;

Ajuda-me a perdoar as pessoas que me ofendem, prejudicam, 
para que também Deus me perdoe. 
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E não nos induzas à tentação; mas livra-nos do mal; 
Ajuda-me para eu não cair em tentação, nem em nenhum laço 
do diabo. 

porque teu é o reino, e o poder, e a glória, para sempre. 
Amém.

Porque toda a glória, todo o poder é Teu e eu estou a construir 
o Teu Reino.

Esta é uma oração poderosa que nos ajuda a orar por nós e por 
outras pessoas.

ORAÇÃO DE EFÉSIOS 1
A outra oração poderosa está descrita em Efésios 1.
Usamos esta oração para que Deus abra os olhos do nosso 
espírito para sabermos qual a nossa chamada e para dar-nos 
entendimento espiritual.
Também usamos esta oração para orar por uma pessoa que 
ainda não é salva.

Efésios 1:16-20
16 Não cesso de dar graças a Deus por vós, lembrando-me 
de vós nas minhas orações:

Vou sempre dar graças a Ti, Deus.

17 Para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da 
glória, vos dê em seu conhecimento o espírito de sabedoria 
e de revelação;

Oro para Tu me dares sabedoria e revelação. 
Para que eu consiga ver a Tua verdade e entender o mundo 
espiritual.

Protegendo a Família
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18 Tendo iluminados os olhos do vosso entendimento, para 
que saibais qual seja a esperança da sua vocação,

Ilumina o meu entendimento, para que eu saiba qual é a minha 
chamada, para eu não perder tempo em coisas desnecessárias.

e quais as riquezas da glória da sua herança nos santos;
Ilumina o meu entendimento para que eu saiba quais as riquezas 
que já me pertencem. Riquezas espirituais e materiais. 

19 E qual a sobreexcelente grandeza do seu poder sobre nós, 
os que cremos, segundo a operação da força do seu poder,

Mostra-me também qual é o poder que Tu já me deste, que já 
está dentro de mim. 

20 Que manifestou em Cristo, ressuscitando-o dentre os 
mortos, e pondo-o à sua direita nos céus.

Esse poder é o mesmo que Tu usaste para ressuscitar Jesus dos 
mortos.
Mostra-me como usar este poder e esta autoridade para vencer 
em todas as áreas da minha vida, na área da saúde, finanças e 
família e também como usar esta autoridade contra todo o tipo 
de ataque do diabo. 

3 – ENCHER A SUA CASA 
COM A PALAVRA DE DEUS

Provérbios 18:21 
A morte e a vida estão no poder da língua; e aquele que a 
ama comerá do seu fruto.

Todas as palavras são sementes que produzem frutos. 
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Por isso todas as palavras que deixamos entrar na nossa casa 
vão produzir frutos bons ou maus. 

Nós decidimos o que deixamos entrar na nossa casa. 
As Palavras de Deus são verdadeiras sementes que produzem 
bons frutos na nossa vida e na vida dos nossos filhos. 
Uma pessoa sábia é aquela que pensa no futuro e que semeia 
as sementes certas para ter frutos no futuro.

Uma pessoa sábia também é aquela que sabe que o diabo quer 
roubar a Palavra do nosso coração. 

O diabo vai tentar roubar a palavra de Deus, para semear as 
palavras dele.
Ele anda em nosso redor para:

- tentar roubar a Palavra com dúvidas, murmurações, 
etc.
- tentar desviar o coração para as riquezas e a glória deste 
mundo

Quem não medita, não lê, nem ouve a Palavra de Deus, vai ter 
o seu coração vazio de Palavra e torna-se um alvo fácil para o 
diabo poder entrar. 

Ele também anda em redor para ver se há falta de perdão no 
seu coração porque quem não perdoar:

= fica nas mãos de atormentadores
= tem as portas abertas do seu coração, do seu casamento 
e da sua família para o diabo entrar e atormentar com todo 
o tipo de demónios.

Protegendo a Família
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CONSTRUIR A SUA VIDA, A SUA FAMÍLIA NA ROCHA: 
- ouvir a Palavra de Deus
- fazer a Palavra de Deus

Mateus 7:24, 25 
24 Todo aquele, pois, que escuta estas minhas palavras, e as 
pratica, assemelhá-lo-ei ao homem prudente, que edificou 
a sua casa sobre a rocha;
25 E desceu a chuva, e correram rios, e assopraram  
ventos, e combateram aquela casa, e não caiu, porque estava 
edificada sobre a rocha.

Só saber, não vai dar resultados.
Só vamos ter resultados a partir do momento em que  
começamos a praticar.

GUARDE O SEU CORAÇÃO
Não deixe qualquer semente entrar no seu coração.
Guarde o seu coração.
Guarde a sua casa.
Encha a sua casa com a Palavra de Deus. 

Provérbios 4:20-23
20  Filho meu, atenta para as minhas palavras; às minhas 
razões inclina o teu ouvido.
21  Não as deixes apartar-se dos teus olhos; guarda-as no 
íntimo do teu coração.
22  Porque são vida para os que as acham, e saúde para 
todo o seu corpo.
23  Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, 
porque dele procedem as fontes da vida.
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2 - O QUE É O CASAMENTO

No mundo de hoje as pessoas estão a tentar redefinir a  
instituição do casamento. 

Estão a criar-se leis para dizer que um casamento é uma união 
entre duas pessoas, independentemente do sexo. 
A isto podemos chamar de união, mas não é um casamento. 

O Casamento foi instituído por Deus!
A ideia foi d’Ele. 

Não podemos mudar um conceito à nossa maneira para agradar 
algumas pessoas. 

Deus NUNCA MUDA. Ele é o mesmo ontem, hoje e  
eternamente. 
Hebreus 13:8

Jesus Cristo é o mesmo, ontem, hoje, e eternamente.

As Suas palavras NUNCA MUDAM. 
O que Ele diz ontem, Ele diz hoje. 

O que é o Casamento
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Se queremos saber o que é o casamento, temos que olhar para 
a Bíblia, que é a Palavra de Deus. 

1 - UMA NOVA VIDA
O casamento é entre duas pessoas, um homem e uma mulher, 
que começam uma nova vida em conjunto.

Génesis 2:24
Portanto deixará o homem o seu pai e a sua mãe, e apegar-
se-á à sua mulher, e serão ambos uma carne.

É a união de um homem e de uma mulher, com o fim de  
construírem uma vida em comum. 

Começa no dia do casamento e é construído pelo casal dia 
após dia. 

Podemos dizer que é como um novo bebé que nasce e, por isso, 
temos que dar tempo para ele crescer.
É uma nova maneira de viver tanto para o homem como para 
a mulher. Vai levar algum tempo até que o casal adapte-se ao 
novo estilo de vida.

Temos que ser pacientes.
Nasce uma nova vida, um novo casamento que vai crescer. 
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2 - BASEADO NO AMOR
O casamento é baseado no amor. 
As pessoas são diferentes, por isso é impossível não haver  
conflitos de vez em quando. 

O amor é algo que temos que desenvolver dentro do  
casamento. 
Não é apenas um sentimento, é muito mais. 
Existem vários tipos de amor, mas o maior deles é o amor de 
Deus - ÁGAPE
Amor Ágape = Amor incondicional. 
Foi este amor que Deus usou para mandar o seu Filho unigénito 
para morrer em nosso lugar. 

João 3:16 
Porque Deus amou o mundo de tal maneira que 
deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele 
que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 

É este amor que temos que desenvolver. 
É o amor:

- sem condições,
- onde ambos se respeitam, 
- onde não tentam mudar a outra pessoa a seu jeito, 
- onde perdão é praticado.

I Coríntios 13:4-7
4 O amor é sofredor, é benigno; o amor não é invejoso; o 
amor não trata com leviandade, não se ensoberbece.
5 Não se porta com indecência, não busca os seus  
interesses, não se irrita, não suspeita mal;
6 Não folga com a injustiça, mas folga com a verdade;
7 Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.

O que é o Casamento
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3 - CONSTRÓI-SE DIA APÓS DIA
O casamento é para ambos construírem um lar, uma família 
em conjunto.

Não é algo que acontece num dia, mas que se vai construindo. 
Não é tudo cor-de-rosa.
É para ambos construírem um futuro.

Não é apenas viverem juntos e terem relações sexuais, mas 
sim, construirem um futuro em conjunto e andarem juntos no 
mesmo caminho.
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3 - PÔR DEUS EM 1º LUGAR

O casamento foi instituído por Deus. Então, para o seu  
casamento funcionar, construa o seu casamento e a sua família 
de acordo com as regras de Deus.

Salmos 127:1  
Se o SENHOR não edificar a casa, em vão trabalham os 
que a edificam ... 

Se queremos ter uma família unida, cheia de amor e paz, temos 
que aprender a construir a nossa família à maneira de Deus.

Deus fala na Bíblia acerca da família. 

A Bíblia é como o manual para todas as áreas da nossa vida. 

Para ter sucesso temos que seguir as instruções do fabricante. 

Uma das coisas que Ele determinou são as hierarquias dentro 
da família.

Pôr Deus em 1º lugar
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1 – AS HIERARQUIAS NA FAMÍLIA
1) Deus
2) Marido
3) Mulher
4) Filhos
5) Casa, Emprego, Sogros, etc. 

Qualquer troca nas prioridades vai ter como resultado um  
desastre e vai abrir as portas ao diabo.

Se não colocarmos Deus em 1º lugar da nossa vida e família, 
teremos uma porta aberta para o diabo entrar. 
E quando ele vê uma porta aberta, ele entra, traz os demónios 
e faz o que quer.
Para ter sucesso, feche as portas ao diabo e aplique o manual 
de Deus: a Bíblia.

EM 1º LUGAR: DEUS
Deus está em 1ª lugar.

Mateus 6:33 
Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justiça, e 
todas estas coisas vos serão acrescentadas.

Quando colocamos Deus em 1º lugar na nossa vida, 
Quando colocamos Deus em 1º lugar na nossa família, 
Quando colocamos Deus em 1º lugar no nosso casamento:

- Ele senta-se no trono, 
- Ele toma conta da nossa vida,
- Ele toma conta do nosso casamento,
- Ele toma conta da nossa família.
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Pôr Deus em 1º lugar significa que tudo o que fazemos é sempre 
de acordo com a Palavra de Deus. 

Em caso de conflito, pomos a nossa vontade no chão e fazemos 
de coração alegre a vontade de Deus, sabendo que Ele tem o 
melhor para cada um de nós.

Então, Deus traz a bênção para dentro do seu casamento e da 
sua família. A presença de Deus no seu lar significa:

- Amor
- Paz
- União
Por outras palavras = Bênção de Deus

EM 2º LUGAR: O MARIDO
O marido está em 2º lugar.

Efésios 5:23, 25, 33
23 Porque o marido é a cabeça da mulher, como também 
Cristo é a cabeça da igreja, sendo ele próprio o salvador 
do corpo.
25 Vós, maridos, amai vossas mulheres, como também 
Cristo amou a igreja, e a si mesmo se entregou por ela, 
33 Assim também vós, cada um em particular, ame a sua 
própria mulher como a si mesmo ...

Deus determinou que o marido é o líder na sua família. Para 
isso, Deus deu-lhe a capacidade para liderar a sua família nos 
caminhos de Deus. 

Não quer dizer que ele é melhor do que a esposa. 
Quer dizer que Deus determinou que ele é o líder.

Pôr Deus em 1º lugar
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EM 3ª LUGAR: A ESPOSA
Logo a seguir ao marido está a esposa.

Efésios 5:22-24, 33
22 Vós, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como ao 
Senhor;
23 Porque o marido é a cabeça da mulher, como também 
Cristo é a cabeça da igreja, sendo ele próprio o salvador 
do corpo.
24 De sorte que, assim como a igreja está sujeita a Cristo, 
assim também as mulheres sejam em tudo sujeitas a seus 
maridos.
33 ...  e a mulher reverencie o marido.

Diante de Deus todos somos iguais, mas dentro do conceito 
do casamento e da família, Deus determinou que a esposa  
hierarquicamente vem depois do marido. 
Ela ajuda o marido a liderar a família nos caminhos de Deus, 
logo depois do marido, ela é que manda na família. 

Podemos concordar com isso ou não, mas se queremos que a 
nossa família seja um sucesso, temos que decidir praticar o que 
Deus diz na sua Palavra. 
Podemos fazer tudo certo, mas se falharmos nesta área ou nesta 
base, toda a família que estamos a construir, irá ficar construída 
em cima da areia. 

EM 4ª LUGAR: OS FILHOS
Deus deu os filhos aos pais.
Os pais têm que assumir as suas responsabilidades até os filhos 
atingirem a maioridade. 
A partir desse momento o filho tem que assumir as suas próprias 
responsabilidades diante de Deus.
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Efésios 6:1-4
1 Vós, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, 
porque isto é justo.
2 Honra a teu pai e a tua mãe, que é o primeiro mandamento 
com promessa;
3 Para que te vá bem, e vivas muito tempo sobre a terra.
4 E vós, pais, não provoqueis à ira a vossos filhos, mas  
criai-os na doutrina e admoestação do Senhor.

Os pais têm de mandar nos filhos.
Os filhos têm de obedecer aos pais.
Se falharmos em mandar ou obedecer, vão haver portas abertas 
para os demónios entrarem. 

EM 5ª LUGAR: TUDO O RESTO
Este é o lugar dos sogros, irmãs, amigos, emprego, hobbies, etc. 
É o lugar de todas as pessoas que até querem o melhor para si, 
mas não podem mandar na sua família.

Génesis 2:24 
Portanto deixará o homem o seu pai e a sua mãe, e  
apegar-se-á à sua mulher, e serão ambos uma carne.

Casamento é uma nova vida, onde o casal tem que decidir como 
vai viver (férias, horários, costumes, etc.). 

Deus fala para o casal DEIXAR os pais. 
É díficil para os pais deixarem os filhos ir, porque eles querem 
continuar a mandar. Eles querem o melhor para os seus filhos 
e, na realidade, nunca acham que os filhos já têm idade para 
serem independentes. Acham sempre que ainda estão imaturos.

Pôr Deus em 1º lugar
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Também é díficil para os filhos partir e deixar os pais. 
É muito mais fácil continuar a viver acostumado: o pai paga as 
despesas, a mãe faz a comida, lava a roupa, etc. 

Mas esta é a razão porque muitos casamentos têm grandes 
problemas.

Um casamento é uma nova vida, é como um bebé que está 
ligado à mãe por um cordão umbilical. Esse cordão tem que ser 
cortado para o bebé viver. Assim é um casamento.

Não quero aqui dizer para nunca mais falarmos com os pais, 
mas a verdade é que os pais já não mandam na vida dos seus 
filhos depois do casamento. 

Os familiares e amigos não podem entrar na hierarquia desta 
nova família.

Ouvir as opiniões e sugestões dos pais ou amigos e depois seguir 
esses conselhos (em vez do casal falar e decidir por si mesmo),  
tira a autoridade e respeito à liderança da sua nova família.

Claro que o casal pode pedir conselhos, mas eles têm que estar 
de acordo quando forem pedir conselhos.

Depois é o casal que vai decidir o que vai fazer. 
Claro que eles tomam decisões que não são sempre as melhores, 
mas essa é a melhor maneira de aprender que as decisões têm 
consequências.

Só assim o casal vai  aprender e crescer no seu  
relacionamento e no seu novo papel como marido e esposa. 
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2 - CUIDADO COM AMIZADES DOENTIAS 
O que acontece às vezes é que numa família estão alojadas 
AMIZADES DOENTIAS que: 

- trazem problemas sérios ao casal
- disturbam o relacionamento entre pais e filhos

Isso acontece quando os pais não querem deixar o filho ou a 
filha viver a sua vida e também quando o filho/a não quer deixar 
a mãe ou o pai.

Eles têm um relacionamento muito forte, mas na realidade é 
um relacionamento doentio.

Em vez de trazer vida e bênção para a nova família, traz  
problemas muito sérios e muitas vezes essa é a razão de um 
divórcio.

A raíz desse problema está na troca de prioridades na família. 
Muitas vezes têm as prioridades assim:

Em 1º lugar está a mãe,
Em 2º lugar estão os filhos,
Em 3º lugar está Deus e a Igreja, 
ou então as amigas, a sociedade,
E em 4º lugar está o marido.

Há casos em que mãe e filha (já casada) desenvolvem uma 
AMIZADE verdadeiramente doentia:

Passam a vida a visitarem-se, gastam horas ao telefone e não 
fazem nada sem pedir a opinião uma da outra.
Tudo está aparentemente bem porque “é a minha mãe”, só que 
aos poucos o marido vai ficando de parte.

Pôr Deus em 1º lugar
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A esposa gasta todo o tempo dela com todas as pessoas, menos 
com o marido. 

Irá chegar o dia que a mãe morre e que os filhos saem de casa. 
Se ela tiver sorte, talvez o marido ainda esteja lá, mas o mais 
certo é que já se tenha ido embora.

Muitas vezes os homens têm estas prioridades: 	
Em 1º lugar está o emprego e os negócios,
Em 2º lugar estão os amigos especiais e o futebol,
E só em 3º lugar estão a mulher e os filhos.

Mas também existem casos que o marido põe a sua mãe em 1º 
lugar. Ele está sempre falar da comida que a mãe faz, como ela 
faz a lida da casa, etc.

Qualquer problema que surge, ele logo liga para a mãe para que 
ela possa dar a solução.

Exemplo de Abraão - Deus ordenou que Abraão saísse da sua 
parentela e fosse para um lugar desconhecido.
Para quê? Para ficar fora da influência da família.


