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1- INTRODUGAO

1- DEPOIS DE CASAMENTO

A festa ja aconteceu. Tudo correu como foi planeado.
E pronto. Ja esta casado, ja esta.
Ou nao é bem assim ?

Se leu 0 meu livro “Antes de Casar, Olhos bem Abertos”,
sabe que eramos supostos de ver os defeitos da pessoa
antes de casar, e de decidir se conseguirmos viver com
essa pessoa, sabendo que ela é assim, e nao vai mudar.

A verdade é essa: ela nos apresentou o seu melhor.
No final de contas, vocé era o alvo.
E na verdade, também vocé apresentou o seu melhor.

Entretanto tomamos a nossa decisao e casamos.
Agora chega a segunda parte:

Antes de Casar, Olhos bem abertos.

Depois de Casar, Fecha os olhos.



Fechar para qué ?
Para estes mesmos defeitos.

Agora comeca a parte do casamento que vai demorar
muito mais tempo, e é bem mais intensivo do que o
tempo antes de casar.

Ja nao sao apenas alguns momentos enquanto a pessoa
esta a namorar.

Agora € a sério. Sao 24 horas por dia, 7 dias por semana,
para o resto da sua vida.

O casamento foi instituido por Deus.

E essa a razao porque funciona.

Se ... fizermos, ou melhor, se construirmos o nosso
casamento de acordo com os principios que Deus nos
ensina na Sua Palavra.

Gén.2:24
“Portanto deixara 0 homem o seu pai e a sua mae,
e apegar-se-a a sua mulher, e serdao ambos uma
carne.”

A primeira coisa que aqui vemos, € que 0s dois deixam
0S pais, e come¢am uma vida em comum.

Ja nao sao 2 vidas separadas, mas € uma vida em co-
mum.

Essa vida em comum comeca exatamento depois da festa
do casamento.



2- A REALIDADE CHEGOU !!!

Ja estamos casados.
Maravilha. Felizes para sempre!

Entretanto, chegua a realidade.
Saimos da nuvem cor de rosa, e caimos com os dois pés
na realidade da vida real.

E a realidade € essa:
Ha muitos assuntos que precisamos de decidir:

Como vamos construir o nosso casamento ?
Como vamos pagar as contas ?

Quem vai lavar a roupa ?

Quem vai fazer a comida ?

Quem paya a conta de ayua, luz, a renda ?
Quem paga a conta do supermercado ?
Quantas novas roupas vamos comprar ?
Quantas vezes trocamos o telemovel ?

E quem vai limpar a casa de hanho ?

E tirar o lixo ?

Depois ha os outros assuntos:

Ele ressona. Bem alto. Nunca se pensou nisso.

Ela nao sabe cozinhar, e gasta muito dinheiro, e ainda
mais tempo em se arranjar.

O salario que ele ganha, nao da para nada, ou o salario da
para tudo, mas ele gasta o tempo todo no trabalho.



Depois temos o caracter, ela nunca se preocupa, ou entao
estd sempre queixar-se de tudo. Nunca esta contente.
Nem se fala das sogras, que bem sabemos que nao deviam
se meter no casamento, mas o que fazer, como fazer
quando elas se metem ?

E um assunto muito delicado. Deixamos para daqui a
alguns meses ou tratamos ja do assunto ?

Isso se chama: a realidade

Tudo isso ja ouvimos, mas nunca pensamos que era
bem assim, e que essas coisinhas, podiam-se tornar em
grandes decisoes.

Ha uma decisao a fazer.
Alias, ha muitas decisoes a fazer.

Nesta fase do nosso casamento, cada decisao é muito
importante, porque estamos a construir a base do nosso
casamento.

O que decidimos agora, vai determinar o resto do nosso
casamento.

O que decidimos agora, vai determinar se vamos ter
problemas ou sucesso no futuro.

O nosso futuro depende das decisoes de hoje.

Esta nas nossas maos.

Se vamos construir na rocha, ou se vamos construir na
areia.

Se vamos decidir a nossa maneira, ou se vamos aplicar
os principios de Deus.



]
Mat. 7:24, 25

“Todo aquele, pois, que escuta estas minhas palavras,
e as pratica, assemelha-lo-ei ao homem prudente,
que edificou a sua casa sobre a rocha;
E desceu a chuva, e correram rios, e assopraram ven-
tos, e combateram aquela casa, e nao caiu, porque
estava edificada sobre a rocha.”

Nao existe um casamento perfeito, todos passamos por
problemas ou dificuldades mais cedo ou mais tarde.
Mas quem decide construir o seu casamento na rocha,
vai vencer no meio da tempestade.

A razao deste livro, € para ajudar-lhe a aplicar os princi-
pios de Deus na construgao do seu casamento para
vencer e ter o melhor de Deus para a sua vida e para o
seu casamento.

3- FECHAR 0S OLHOS
Antes de casar “Olhos Ahertos”
Depois de casar “Fecha os olhos”

Agora é a hora de NAO OLHAR para os defeitos do seu
marido ou da sua esposa.

Acabou-se isso !
[sso nao resolve NADA
Agora sao horas de construir.



Olhar para os defeitos, nao constréi, mas destroi.
Ele é assim.
Ela nao vai mudar.

Agora temos que olhar para tudo de bom que ele tem.
Tudo de bom que ela faz.

E como trocar de éculos.

Antes de casar, estavamos a ver com 0s 6culos para
descobrir todos os defeitos, agora trocamos os 6culos, e
s6 vemos o lado bom.

Ele tem o lado bom, como vocé tem.

Para construir o seu casamento, temos que olhar, focar
neste lado bom.

Assim isso se vai tornar maior, e os defeitos vao parecer
mais pequenos.

Amor = amar a outra pessoa tal e qual como ela é.
Ver o melhor

Esperar o melhor

Crer em tudo de bom.

I Corintios 13:7
O amor tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo
suporta.



2 - ADAPTAGAO

1- ADAPTAGAO DA TRABALHO

A primeira coisa que precisamos saber para construir-
mos 0 N0sso casamento é o facto de que temos que nos
adaptar.

Nao podemos continuar como sempre vivemos.

A nossa vida como solteiro, onde faziamos o que queria-
mos, acabou.

Comecou agora uma vida nova com duas pessoas.
Temos que aprender a viver em conjunto, fazer coisas
em conjunto, fazer certas coisas, e parar de fazer outras
coisas.

Temos que colocar prioriades para construir 0 nosso
casamento.

Podemos dizer que o casamento é como um bebé que
nasce. Ele tem tudo para crescer, aprender a falar, andar,



comer e ser feliz. Mas 0 bebé tem que se adaptar a rea-
lidade e comecar a aprender coisas novas.

Um bebé que nao quer beber ou comer, é um problema
que levamos a0 médico para dar uma solugao.

Esta em risco a vida dele. Ele tem que aprender a beber,
comer, andar e falar.

2- ADAPTAGAO E UMA DECISAOQ

A adaptacao nao acontece por acaso.
Temos que tomar a decisao de que vamos nos adaptar,
com o fim de construirmos uma vida em conjunto.

Enquanto o bebé tem os pais, para tomarem conta dele
e verificar que ele aprende e tem todas as necessidades
supridas, o casal recém-casado tem que tomar ele mesmo
esta decisao.

Sem adaptacao vamos ter problemas no futuro.

Sem adaptacao 0 nosso futuro nao vai ser uma vida em
comum, mas antes duas vidas em paralelo, que cada vez
mais se vao afastando. Até que acontece um desastre.

Essa € uma das razoes dos problemas num casamento.
O casal nao se quer adaptar a nova realidade, e continuam
a viver exactamente como viviam antes.
Consequentemente nao estao a construir nada.

Eles tém todos as ferramentas para construir uma vida



feliz, mas nao querem construir.

Os dois até podem viver de acordo com os principios de
Deus, mas s6 esta aplicado para a vida solteira, nao para
uma vida de casal.

No futuro eles nao vao ter nada, porque hoje nao estao
a construir nada.
Sem semente nao ha colheita.
Gal.6:7
“Nao erreis: Deus nao se deixa escarnecer; porque
tudo o que o homem semear, isso também cei-

fara.”

Tudo que semeamos vamos colher.

Se nao semearmos nada, nao vamos colher nada.

E a culpa nao € de mais ninguém a nao ser do casal.
Eles tinham tudo para serem felizes, mas nao semearam
nada, nao construiram nada, por isso tiveram um desastre.

A sua vida como solteira acabou, agora comec¢ou uma
nova vida.
Semeie para esta nova vida. Invista no seu futuro.

Seja sabio. Toma hoje a decisao de se adaptar.

E facil? Nao é.

Vai dar fruto ? Sim, vai dar uma colheita maravilhosa.
Um casamento feliz, prospero, cheio de alegrias, paz e
uniao.



3- AS HIERARQUIAS

As hierarquias no casamento sao a primeira adaptacao
que é preciso de fazer.

Saiba as hierarquias que Deus instituiu no casamento e
aplique isso no seu casamento.

Sem hierarquia ha confusao.

No meio da confusao, onde ninguém e toda gente
manda, a porta esta aberta para o diabo. E ele comecca
a mandar.

Nenhuma empresa pode funcionar sem hierarquias,
muito menos uma familia.

1° LUGAR - DEUS

Mat. 6:33
Mas, buscai primeiro o reino de Deus, e a sua justica,
e todas estas coisas vos serao acrescentadas

Coloque Deus em primeiro lugar. Antes do seu marido,
antes da sua esposa. Deus € o mais importante.

Se nods colocarmos Deus em primeiro lugar na nossa
familia, Ele toma conta de nds, nos protege e abencoa.
Ele vai estar ao nosso lado, suprindo todas as nossas
necessidades.

Um casal sabio coloca Deus em primeiro lugar em todas
as areas da sua vida.



2° LUGAR - 0 MARIDO

Efésios 5:23
“o marido € a cabeca da mulher, como também
Cristo € a cabeca da igreja, sendo ele proprio o
salvador do corpo.”

Deus decidiu que o lider na familia € o marido. Nao
porque ele é melhor, ou mais intelligente, mas porque
Deus assim decidiu. E uma questao de organizacao, de
bom funcionamento. Alguém tem que mandar.

[sto nao quer dizer que ele pode fazer o que ele quiser,
escravizando a mulher e os filhos.

[sto quer dizer que ele é o responsavel diante de Deus
para tomar decisoes para o bem da sua familia.

[sso pode significar que ele toma decisoes que exigem
sacrificios da parte dele.

O marido tem que ter como alvo “o bem da sua familia”,
e liderar a sua familia em amor, sempre nos caminhos
de Deus.

Ele nao se pode deixar guiar por emocdes ou sentimentos.
Ele tem que ver o global, e tomar decisoes sabias.

E uma grande responsabilidade!

O marido tem que saber que ele é o lider, e tomar essa
posicao. Se ele nao se adaptar a esta nova posicao, ele
esta colocar o seu casamento e a sua familia em perigo.



Um marido que nao manda, é a causa dum casamento
fragil. O marido tem que mandar, ser o lider.

Mesmo que ele nao saiba ser um lider, ele tem que se
adaptar, e comecar a aprender a ser um lider.

Dia ap6s dia, vai aprendendo melhor até que vai conseguir
ser um melhor lider a cada dia.

ADAPTAR E UMA DECISAQ
NAO E UMA EMOGAQ

A esposa tem que ajudar o marido a tomar a lideranca
da sua familia. Os dois tém que estar em concordancia
na hierarquia de Deus.

Mesmo se ¢ mais facil para ela mandar, ela nao pode
tomar o lugar do seu marido. Se ela comeca a mandar em
casa, ela esta a destruir o seu casamento e sua familia,
e nunca vai ser feliz.

Ela tem que colocar Deus em primeiro lugar, e logo a
seguir o marido. O marido é mais importante do que o0s
filhos, a mae ou a casa.

Primeiro lugar: Deus. Em segunda lugar: o marido.

Assim o casal vai ter a bencgao e a protecao de Deus, e
esta a construir uma familia feliz.



3° LUGAR - A ESPOSA
Depois do marido vem a esposa em 3°lugar
Ela tem que ajudar o marido e submeter-se, aceitando a
lideranca final dele.
Efésios 5:22
“Vos, mulheres, sujeitai-vos a vossos maridos, como
ao Senhor.”

Claro que ela da a sua opinao, mas em caso de o casal
nao concordar, quem toma a decisao final € o marido, e
ela aceita isso de coracao e cara alegre.

ADAPTAR E UMA DECISAO
NAO E UMA EMOGAO

O marido tem que colocar a esposa, depois de Deus, em
primeiro lugar. Ela € mais importante do que os amigos,
o trabalho, os filhos, o futebol.

4° LUGAR - 0S FILHOS

Depois do marido e da esposa, vém os filhos.

Sao dados por Deus, durante uma €poca, para 0s pais 0s
educarem e criarem nos caminhos de Deus.

Mas um dia, eles vao sair de casa e comecar a sua propria
familia. Nunca podemos colocar os filhos acima do marido
ou da esposa.

Nao importa o que diz a sua mae, ou qual € a sua cultura
ou 0s seus achos. Para ter sucesso na sua familia, coloque
os principios de Deus em pratica.



ADAPTAR E UMA DECISAO
NAO E UMA EMOGAO
9° LUGAR - TUDO RESTO
S6 depois vem o resto: a sua mae, 0s amigos, o trabalho,
a casa, o futebol.
Eles vém depois de Deus, depois do marido, depois da
esposa, depois dos filhos.

Eles ndo tém que dizer nada acerca do seu casamento.
Nao fazem parte da hierarquia da sua familia.

Claro que eles sao familia, sao amigos, e vao estar pre-
sentes. Mas de nenhuma maneira eles podem mandar
no seu casamento. Se eles vém com achos e opinioes,
nao os podemos aceitar.

Na prética essa area é a mais sensivel. Isto requer muita
adaptacao, nao so do casal, mas também dos familiares e
dos amigos, que nao entendem ou nao querem entender.
Por isso temos que aplicar esse principio o mais rapido
que possivel.

Se nao tomamos uma decisao determinada em relacao
a este assunto, e deixamos andar, vamos ter um grande
problema a resolver no futuro, que vai ser muito com-
plicado.

Se tomarmos a decisao 0 mais rapido possivel, podemos
ofender estas pessoas durante um tempo, mas depois
eles vao habituar-se a nossa decisao.

O importante aqui é a concordancia do casal.



ADAPTAR E UMA DECISAO
NAO E UMA EMOGAQ

4- MUDAR PRIORIDADES

Depois de casar temos que mudar as prioridades da
nossa vida.

Uma coisa sao as hierarquias, outra coisa € decidir o que
é mais importante do que as outras coisas.

E mais importante estar junto da familia, ou ter muito
dinheiro para suprir todas as necessidades, e comprar
todo o tipo de presente para a esposa e 0s filhos?

0 QUE E MAIS IMPORTANTE ?

E mais importante ganhar todos os jogos de futebol, ou
sera que eu consigo sobreviver com menos futebol?
Aqui os dois tém que ver as suas prioridades, 0 hobby, o
que gostam de fazer no tempo livre.

A VIDA SOLTEIRA ACABOU

Se vocé sO gosta de fazer coisas sozinho no seu tempo
livre, tem que se adaptar.

Ja nao esta a viver uma vida de solteira, agora € casado,
e tem que gastar tempo com a sua esposa e filhos.

Tem que adquirir algum novo hobby, onde pode incluir
a sua esposa.

Nao é preciso fazer sempre tudo em conjunto, mas temos
que fazer coisas em conjunto.

Familia é conviver



5- PLANEAR 0 SEU TEMPO

Uma parte muito importante é planear o0 nosso tempo.
Cada pessoa s6 tem 24 horas por dias. Se nao planearmos,
0 tempo passa, sem darmos conta, e ao fim do dia ol-
hamos para tras, e nao fizemos nada ! Um dia perdido.
Se deixarmos 0 nosso tempo em aberto, alguém ou algo
vai roubar 0 nosso tempo.

IMPORTANTE ! URGENTE !

Ha muitas coisas importantes, e outras urgentes a
fazer.

Mas nao tudo é importante !

Nem tudo o que € urgente € importante.

Nem tudo que € curioso ou interessante merece o seu
tempo. Nao perca o tempo em redes socias. Nao precisa
de uma rede social, vocé tem uma familia verdadeira,
onde € preciso investir tempo.

Nao perca o tempo em ver telenovelas, tem uma familia
verdadeira onde vocé pode ser feliz.

Decida o0 que é mesmo importante na sua vida, e gaste
0 seu tempo la.

0 NOSSO TEMPO E PARA INVESTIR EM PRIORIDADES.
1- Tempo para Deus
2- Tempo para o casal
3- Tempo com a familia



No6s temos que fazer um planeamento, um horario se-
manal do nosso tempo. E a Gnica maneira de agarrar o
tempo, e usar ao seu favor, aonde vocé decidir.

1- Tempo para Deus

Coloque um horario para gastar com Deus.

O meu marido escreveu o livro “Preparacao Diaria de um
Cristao”, onde ensina a importancia de gastar tempo com
Deus e de como gastar tempo com Deus.

E crucial para construir uma familia feliz.
No tempo em que gastamos tempo com Deus, Ele nos
da forca, direcao e sabedoria para tomar as decisoes
certas.
Isaias 40:31

“Mas 0s que esperam no Senhor renovarao as forcas,

subirdo com asas como aguias; correrao, e nao se
cansarao; caminharao, e nao se fatigarao”

2- Tempo para o casal

Nao parece fazer sentido, mas é mesmo preciso colocar
um tempo para estarem sozinhos como casal.

Nao precisa de ser muito tempo, mas tem que ser um
tempo de qualidade, onde se comunica, onde se faz
coisas em conjunto, ou nao se faz nada. O importante é
estarem juntos.

Juntos e sozinhos !
Neste tempo nao esta mais ninguém, nem nada.



Nao ha filhos, nem trabalho, nem computador, nem
telefones, mesmo NADA.

E para fazer o que os dois gostam de fazer.

E 0 marido falar as palavras que ela gosta de ouvir, trazer
flores, dar um chocolate, convidar a esposa para um pas-
seio ou uma viagem.

E um tempo onde a esposa nao fala da casa, nem das
fraldas, nem dos problemas, mas se concentra no seu
marido.

E para namorar !

Para estar feliz !

3- Tempo com a familia

Outro tempo € para estar com a familia.

[sso se aplica aos casais que tém filhos.

Esse tempo ¢é diferente do tempo do casal. Eo tempo
para a familia estar junta e fazer coisas que todos gostam,
onde todos podem falar, brincar, rir ou chorar.

E um tempo para estar concentrado, focado nos filhos,
saber o que eles estao a passar, 0 que gostam, etc.

Muitos pais estao tao ocupados, que mal tém tempo para
os seus filhos. Vao passar os anos, e o filho cresce,

sem conhecer bem 0 pai, nem o pai tem nogao pelo que
passa o filho. Quando da conta deste facto, ja € tarde. O
filho ja nao quer saber dele. O pai deu-lhe dinheiro, mas
nao lhe deu atencao! Perdeu o filho



COMO PLANEAR

Normalmente 0 nosso tempo de trabalho ja esta definido
por um horario fixo. Sendo esse 0 caso, apenas temos
que planear o tempo livre.

Noutros casos, a pessoa € patrao, ou leva o trabalho
para casa, e facilmente esta o tempo todo a trabalhar,
esquecendo de investir tempo na sua familia.

Pode gostar do seu trabalho, mas mais importante do que
o trabalho ¢ a sua familia. Casou com o seu trabalho ou
com a sua esposa ?

Temos que aprender, de nos adaptar a vida do casamento,
e de planear tempo com 0 prop6sito de estarmos com a
nossa espas e filhos.

PRATICA

Podemos achar isso uma boa ideia, mas temos que colocar
isso na pratica para que isso funcione.

Faca um planeamento do seu tempo AGORA mesmo.

1- Pegue num papel
2- Decida o dia e hora que vai estar junto como casal
3- Decida quando vai estar com a sua familia.

Faca disso um compromisso, onde nao vai faltar.
Se este horario nao funciona, entao mude, troque até ter
um horario que funcione. Invista nesse tempo.



6- 0S PAIS E 0S SOGROS

Um assunto que pode ser muito sensivel.

Gén.2:24
“Portanto deixara 0 homem o seu pai e a sua mae,
e apegar-se-a a sua mulher, e serao ambos uma
carne.”

Para constuir o casamento é importante deixar os pais,
e comecar uma nova vida como casal.
E necessario tomar esta decisao determinada.

Muitos problemas no casamento acontecem porque 0
casal nao consegue desligar-se dos pais, ou 0s pais estao
sempre a meter-se no casamento dos seus filhos.

Esta adaptacao vem dos dois lados.
E uma adaptacao para os pais.
E uma adaptacao para o casal que acabou de casar.

Conselho aos pais

Claro que quer o melhor para os seus filhos, mas chegou
a hora de eles crescerem e comegarem a aprender o que
é a vida. Como pais ja tiveram o tempo para os educar.
Claro que ainda nao sabem tudo, mas s6 vao aprender de
uma maneira: viver, cair, levantar, até aprenderem.

Quer que os seus filhos sejam felizes ?
Deixe eles sozinhos a aprenderem, tomarem decisoes, e
a construirem a sua familia.



Muitos pais e sogros foram a razao do desastre do casa-
mento do seu filho.

Para o casal:

O casal tem que tomar esta decisao logo no inicio.
Como vai ser o relacionamento com 0s pais?

Quantas vezes vao visitar a casa deles?

Quantas vezes eles vém a nossa casa?

Onde vamos passar o natal ?

Onde passamos o fim do ano ?

E aqui que o casal decide como vai construir o seu casa-
mento, e onde vai colocar limites.

Importante aqui também o seguinte:

Para o marido:

Nao compare a sua esposa com a sua mae.
Provavelmente gosta mais da comida da mae, nao co-
nhece outra comida. Mas nao se casou com a mae.

Para a esposa:

Aprenda a ser liderada pelo seu marido, nao o compare
com 0 seu pai.

Ele ainda est4 a aprender a ser lider.

Ele precisa do seu apoio, nao de uma critica continua.



Construa a sua familia com os principios de Deus, a
maneira de Deus.

S6 assim vai ter uma familia feliz.

Adapte-se a nova vida de casal.
Adapte-se a viver nos principios de Deus

ADAPTAR E UMA DECISAO
NAO E UMA EMOGAQ



3 - CARACTER

1- FECHAR 0S OLHOS

Antes de casar tinhamos os olhos abertos para ver os
defeitos de outra pessoa.

Mas é s6 depois de casar, que ficamos a saber mesmo
quais sao os defeitos. E descobrimos que no final ha
varios defeitos, e que nao passou pela nossa cabeca que
ele ou ela seria assim.

CONFRONTO

Ficamos confrontados com o caracter da pessoa,

a sua maneira de ser,

a sua maneira de reagir quando esta cansado,

quando esta com fome, quando esté irritado.

No final ela esta sempre preocupada com tudo, e ele
nunca com nada, o que € uma irritacao para ela.

Descobrimos como ele reage quando ha um conflito.



OQUEEISSO ?

De repente ha um tratamento de siléncio, que vocé na
sua propria familia ndo conhece, porque em sua casa,
quando se irritavam, gritavam, falavam alto, todos ficavam
a saber as coisas.

Mas depois se perdoavam, ficava tudo bem, e resolviam-se
todas as questOes com um jantar e acabava o assunto.

Agora se casou.

O seu marido ou a sua esposa vem de outra familia, onde
existia o tratamento do siléncio. Todos ficavam calados,
ninguém dizia nada. E depois de algum tempo, parecia
que estava tudo mais ou menos bem. Mas nem nunca se
ficava a saber. E depois de um ano, de repente alguém
iria falar deste assunto de novo.

Nao tem légica nenhuma, para si,

mas para esta pessoa € 0 normal.

Ela, habituada com o tratamento do siléncio, fica assus-
tada com os gritos, e ja pensa que 0 casamento esta em
risco, nem consegue dormir durante dias, e uma semana
depois ainda pensa no assunto.

CADA FAMILIA TEM UMA CULTURA

Isso tem a ver com o tipo de caracter, a maneira de ser.
Tem a ver com a cultura da cada familia.

Ficamos a conhecer o caracter de cada pessoa, e ela fica
a conhecer 0 nosso caracter também.



Sempre pensamos que nos somos quase perfeitos, as
nossas falhas sao minimas, tem légica e sempre ha uma
explicagao.

Mas o seu marido, ou a sua esposa também fica sur-
preendido com as suas reacgoes. Para ele ou ela as suas
reacoes nao tém logica nenhuma.

PERSONALIDADE

Ha varios tipos de caracter, de personalidades.

Existem muitos livros que falam acerca disso e explicam
tudo e mais alguma coisa.

E interessante, mas eu nao gosto muito de colocar uma
etiqueta numa pessoa, porque acredito que cada pessoa
é Unica. Cada pessoa tem a sua personalidade, que nao
da para comparar com ninguém.

Nao podemos colocar um rétulo em cada pessoa.

Depois de casar ficamos a conhecer 0 nosso parceiro, o
seu caracter, a sua personalidade.

Ele € assim, € essa pessoa que nds amamos, e com quem
casamos.

Agora € aceitar tal e qual como ela é.

E aprender a viver em conjunto.

TEMOS QUE FECHAR 0S OLHOS PARA 0S DEFEITOS



2- ACEITAR 0 SEU PARCEIRO

Agora que sabemos qual 0 caracter, temos que aprender
a construir uma vida em conjunto, sabendo que ele tem
esse caracter, esta personalidade.

NAO E JULGAR, MAS ACEITAR

Nao € julgar, criticar, mas € aceitar.

Jesus fala em Mateus, que quando julgamos, vamos ser
julgados.

[sso acontece num casamento, onde o casal se julga, e
tenta corrigir o outro.

Nunca vao conseguir corrigir, mas em vez disso vao ter
muita discussao e guerras em casa. Em vez de serem
felizes, a cada dia serao mais infelizes.

SEMENTE E COLHEITA
Tudo 0 que semeamos, vamos colher.
Julgamos e criticamos, vamos ser julgados e ser infelizes.

Aplique o que Jesus ensina.

Nao julgue o seu marido ou a sua esposa, mas antes
aceite, ame. Casamento € baseado em amor, nao em
julgamento.

Mateus 7:1-5
Nao julgueis, para que nao sejais julgados.
Porque com o juizo com que julgardes sereis julga-
dos, e com a medida com que tiverdes medido vos
hao de medir a vos.



3- VER 0 BEM

Cada pessoa tem 0 seu lado forte e fraco.
O lado fraco sao estes defeitos, que temos que aceitar e
aprender a viver com eles.

Nao olhe para isso, nao adianta nada. Ele nao vai mudar,
e Vocé nao o vai conseguir mudar.

0 LADO BOM

O lado forte, sao as coisas boas.

Aquilo pelo qual n6s nos apaixonamos, as coisas que
nos atrairam nele, os seus talentos, a sua maneira de
ser atento, de ser engracado, de ser determinado, a sua
maneira de contar uma piada, etc.

A IRRITAGAO

Claro que as vezes acontece que 1ogo essas coisas que
nos gostavamos tanto antes de casar, agora comecam a
irritar.

Mas nao se irrite com isso. Nao vale pena.

Ele nao faz de propoésito. Ele é assim.

Aceite como ele € e também vai ser aceite como vocé é.

Para construir o seu casamento, olhe para o lado forte,
veja 0 bem, os talentos, tudo que ele consegue fazer, que
para si € uma dificuldade.

Concentre-se no melhor dele.

Veja este concelho:



Filipenses 4:8
Quanto ao mais, irmaos, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que € honesto, tudo o que € justo, tudo o que
é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa
fama, se ha alguma virtude, e se ha algum louvor,
nisso pensai.

Para onde olhamos, € isso que vamos ter.
Quanto mais olhamos para o lado fraco, maior as fraque-
Zas vao sef.

Mas quando nos concentramos em tudo de bom, todo
este lado bom também vai ficar maior, e vocé vai ver que
ele ainda tem mais talentos, do que ja tinha visto e vai
ficar ainda mais apaixonada.

VAI SER FELIZ

Por conseguinte vai ser ainda mais feliz por ter casado
com esta pessoa. Foi mesmo uma dadiva de Deus.
Vocé vai ser mais feliz,

e 0 seu marido, a sua esposa, olhando para si, fica tao feliz
por ver lhe feliz, que lhe quer agradar ainda mais.

Para onde olharmos, isso vamos ter.
Olhar para tudo de bom.

4 - FAZER DE DEUS A SUA FONTE

Para concluir este capitulo quer dizer que ninguém é
perfeito.



Nem vocé, nem o seu marido ou a sua esposa.
Nao existe uma pessoa perfeita, s6 Deus.

NAO EXISTE NINGUEM PERFEITO

Sabemos isso, mas no fundo do nosso coracao, antes de
casar tinhamos a certeza que:

- esta pessoa supria todas as minhas necessidades

- esta pessoa me entendia 100%

- n6s iamos estar sempre de acordo em tudo

- esta pessoa me completa 100%.

Até que chegamos a conclusao, que nao € bem assim.
Em todas os casamentos, ha sempre areas, que 0 seu
marido, ou a sua esposa nunca vai suprir !

NUNCA'!

A REALIDADE E ESSA

Ha coisas que ele nunca vai entender.
Ele nao consegue ver, nem nunca vai entender.

No inicio do casamento ainda estamos com a esperanca
de que ela vai mudar, vai comecar a entender, mas com o
tempo chegamos a conclusao que ele é mesmo assim.

QUEM VAI SUPRIR AS MINHAS NECESSIDADES?

E agora?

Fico com areas na minha vida sem estarem supridas ?
Sera que casei com a pessoa certa ?

Serd que existe uma outra pessoa que Vai suprir estas



necessidades?

Ha pessoas que pensam isso, tém um divorcio e vao
procurar a pessoa perfeita.

Quando pensam que encontraram a pessoa que vai
suprir estas necessidades, descobrem que no final, ele
supre estas necessidades, mas tem outros defeitos muito
piores.

S0 MESMO DEUS
Coloque Deus em primeiro lugar no vosso casamento.
S6 Ele vai suprir todas as suas necessidades.
Onde o seu marido, ou a sua mulher falhar, Deus entra
e toma conta de si.
Filip.4:19

“O meu Deus, segundo as suas riquezas, suprira

todas as vossas necessidades em gloria, por Cristo
Jesus.”

Construa o seu casamento a maneira de Deus,
Faca de Deus a sua fonte !
Ele nunca falha !
Ele sempre supre todas as suas necessidades !
Ele est4d sempre ao seu lado !
Ele sabe 0 que se passa no seu coracao !
Tiago 4:8
“Chegai-vos a Deus, e ele se chegara a v0s.”

Faca a sua parte, e Deus vai fazer a parte d’Ele



