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1- INTRODUÇÃO

1. ARMADURA de DEUS
Neste livro vou ensinar sobre a ARMADURA de DEUS. 

É uma ARMADURA que todo o crente pode e deve ter, 
para que possa vencer na vida. 

Efésios 6:10
10 No demais, irmãos meus, fortalecei-vos no 
Senhor e na força do seu poder. 

Em Efésios 6, vemos que, em primeiro lugar, somos 
exortados a estar fortalecidos no Senhor.

Porquê? Porque as coisas de Deus é que funcionam.

No versículo seguinte, o Apóstolo Paulo nos diz COMO 
é que nós podemos ser fortalecidos em Deus. 

1- Introdução
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Efésios 6:11
11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para 
que possais estar firmes contra as astutas ciladas 
do diabo. 

Como podemos ficar FORTALECIDOS? 
Revestindo-nos de toda a ARMADURA de DEUS. 

Com que objetivo? Para estarmos FIRMES contra as 
astutas ciladas do diabo.

Efésios 6:12
12 Porque não temos que lutar contra a carne e 
o sangue, mas, sim, contra os principados, contra 
as potestades, contra os príncipes das trevas deste 
século, contra as hostes espirituais da maldade, nos 
lugares celestiais.

No versículo 12, vemos que depois de estarmos  
REVESTIDOS com a armadura de Deus, devemos LUTAR 
no mundo do espírito. 

Ou seja, a nossa luta NÃO É no mundo físico; 
é no mundo do espírito. 

Muitas vezes para ENTENDERMOS as coisas do mundo 
do espírito, precisamos de FAZER um paralelo com as 
coisas do mundo físico. 
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O próprio Jesus quando esteve aqui na Terra, ensinava 
através de parábolas. 

Em Efésios 6:10-18, o Apóstolo Paulo faz um PARALELO 
entre o mundo físico e o mundo espiritual, usando o 
exemplo de uma ARMADURA. 

Hoje em dia, as ARMAS de um exército são diferentes 
do que eram na altura do Apóstolo Paulo. 

Mas a verdade é que a metáfora da armadura demonstra 
muito bem o seguinte:

- a nossa guerra NÃO É no mundo físico, é no mundo 
espiritual 
- temos várias ARMAS espirituais ao nosso dispor, da 
mesma forma que um soldado tem várias armas ao 
seu dispor para lutar contra o inimigo e conquistar 
território
- um soldado dificilmente irá conseguir sobreviver 
OU conquistar território, se tiver apenas ALGUMAS 
das partes da armadura. Da mesma forma, um crente 
dificilmente vai vencer se não estiver revestido com 
TODA a armadura de Deus

Efésios 6:11
11 Revesti-vos de TODA a armadura de Deus

1- Introdução



10 A Armadura de Deus

2. A NOSSA LUTA É ESPIRITUAL
A nossa luta NÃO É contra pessoas ou circunstâncias, a 
nossa luta é contra o diabo e os seus demónios. 

Efésios 6:12
12 Porque não temos que lutar contra a carne e 
o sangue, mas, sim, contra os principados, contra 
as potestades, contra os príncipes das trevas deste 
século, contra as hostes espirituais da maldade, nos 
lugares celestiais.

Muitas vezes dou o exemplo do Touro e do Toureiro. 
O touro é um animal enorme, com MUITA força. Mas 
numa tourada, ele investe contra uma CAPA em vez de 
lutar contra o toureiro.

Quando o touro luta contra a capa, o toureiro espeta 
farpas no touro. CONSEQUÊNCIA = o touro fica ferido, 
e luta com mais força CONTRA a capa. 

Mas a todo o tempo, o verdadeiro inimigo dele é o toureiro; 
ele está a lutar contra o inimigo errado. 

O inimigo do touro NÃO É a capa, 
é o toureiro que ABANA a capa. 

Assim o diabo faz com muita gente - ele ENGANA as 
pessoas com capas quando, a todo o tempo, o verdadeiro 
inimigo é o diabo e os seus demónios. 
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3. OBJETIVO deste LIVRO
A Bíblia ensina que só estará salvo aquele que  
PERSEVERAR até ao fim; ou seja, aquele que for fiel até 
ao fim. 

Mateus 24:13
13 Mas aquele que perseverar até ao fim será salvo. 

Muitos começam a sua caminhada com Deus, 
MAS nem todos terminam. 

Quando o Apóstolo Paulo compara a armadura dos  
soldados romanos com a armadura de Deus, está a reve-
lar-nos uma verdade crucial:

- estamos numa guerra espiritual
- se não usarmos a armadura de Deus na nossa 
caminhada, corremos o risco de ficar pelo caminho

Tal como um soldado que, ao entrar em combate sem a 
sua armadura, se torna vulnerável e pode não sobreviver; 
assim também o cristão precisa de estar espiritualmente 
equipado com a ARMADURA de Deus de modo a chegar 
até ao fim.

Qual é um dos SEGREDOS para CHEGAR ao FIM?
- USAR a armadura de Deus durante a caminhada
- SER constantemente constante nas coisas de Deus

1- Introdução
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O OBJETIVO é que você ao ler este livro:
1º - Aprenda QUAIS são as ARMAS espirituais que 
já tem ao seu dispor
2º - Saiba COMO usar cada uma dessas armas
3º - Decida REVESTIR-SE diariamente com TODA a 
armadura de Deus

Resumidamente, o OBJETIVO da armadura de Deus na 
vida de um crente é para:

1º - Estar FIRME contra as astutas ciladas do diabo
2º - Usar as armas para LUTAR no mundo do 
espírito contra o diabo e os seus demónios
3º - RESISTIR no dia mau e ficar FIRME

Por que motivo você vai querer ficar FIRME e RESISTIR 
ao diabo, usando as armas espirituais que Deus já lhe deu?

- para GUARDAR a sua salvação
- para PERMANECER fiel até ao fim
- para VENCER na sua vida e na sua caminhada 

O objetivo deste livro não é você ganhar CONHECIMENTO 
do que a Palavra de Deus diz. 

O objetivo é levá-lo a USAR a armadura de Deus 
para vencer na sua caminhada com Deus. 

Um crente REVESTIDO de toda a armadura de Deus, 
torna-se um alvo DIFÍCIL para o diabo. 



13

2- SOMOS SOLDADOS 
do EXÉRCITO de DEUS

1. ESTAMOS num PLANETA em GUERRA
Nós vivemos num planeta que está em GUERRA entre 
Deus e o diabo, e AMBOS querem o coração das pessoas.  

Quando Deus criou os céus e a Terra, Ele fez tudo perfeito:
- não havia pecado
- não havia doenças
- não havia morte
- não havia guerras, etc.

O homem foi feito PERFEITO por Deus, 
para viver para sempre:

- sem morrer
- sem enfermidades
- sem pobreza
- sem tristeza

2- Somos Soldados do Exército de Deus
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Mas quando o Adão e a Eva DESOBEDECERAM a Deus, 
aconteceu a maior tragédia do universo! 

O pecado ENTROU nesta terra, e como consequência, 
esta Terra ficou amaldiçoada.  

Apesar da desobediência de Adão e Eva, Deus teve  
misericórdia de nós e fez um plano de RESGATE para que 
nós pudéssemos voltar a estar a bem com Deus. 

O plano de Deus consistiu em enviar o Seu único filho, 
Jesus Cristo, para vir a esta Terra e pagar o preço dos 
nossos pecados. 

João 3:16
16 Porque Deus amou o mundo, de tal maneira, que 
deu o seu Filho unigénito, para que todo aquele que 
nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.

Romanos 5:8,10
8 Mas Deus prova o seu amor para connosco, em que 
Cristo morreu por nós, sendo nós ainda pecadores.

10 Porque se nós sendo inimigos, fomos reconcilia-
dos com Deus, pela morte do seu filho, muito mais 
estando já reconciliados, seremos salvos pela sua vida.

A palavra RECONCILIAR quer dizer:  “Fazer as pazes!”
Jesus veio reconciliar-nos com Deus.
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2. CÉU e INFERNO EXISTEM
Quando uma pessoa MORRE:

ou vai para o CÉU
ou vai para o INFERNO

O homem não é o corpo que se vê:
é um espírito
tem uma alma
e vive dentro de um corpo

Quando morremos, a pessoa verdadeira - o espírito - sai 
do corpo e vai viver para sempre ou no céu ou no inferno. 
A pessoa nunca mais para de viver. 

O que decide a morada eterna de uma pessoa, 
é a ESCOLHA que ela faz aqui nesta Terra

Se RECEBER Jesus como Senhor e Salvador:
irá viver eternamente no CÉU 

Se NÃO RECEBER Jesus como Senhor e Salvador:
irá viver eternamente no INFERNO

3. SALVAÇÃO NÃO É APENAS uma ORAÇÃO
Ao contrário do que muitos pensam, salvação não é  
APENAS fazer uma oração e já está. 

A Bíblia ensina que só estará salvo aquele que  
PERSEVERAR até ao fim; ou seja, aquele que for fiel até 
ao fim. 

2- Somos Soldados do Exército de Deus
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Mateus 24:13
13 Mas aquele que perseverar até ao fim será salvo. 

Isso significa que mesmo depois de a pessoa ter entregue 
a vida a Jesus, a GUERRA continua. 

Ou seja, o diabo vai CONTINUAR a batalhar para  
conquistar essa pessoa de volta para o inferno. 

4. A GUERRA CONTINUA
A GUERRA continua entre Deus e o diabo:

- o alvo não é ouro, nem prata 
- o alvo é o CORAÇÃO das pessoas

Tanto Deus como o diabo 
buscam o coração das pessoas.

Deus quer ganhar o coração das pessoas:
para as ajudar aqui na Terra
curando as pessoas, fazendo-as felizes
dando casamentos e famílias felizes
abençoando materialmente as pessoas
dando-lhes VIDA ETERNA lá no céu

Mas o diabo quer ganhar o coração das pessoas,
para já neste tempo:

roubar a felicidade (droga, etc.)
roubar saúde (sida, cancros, tumores, etc.)
roubar finanças (desemprego, falências, etc.)
destruir casamentos, famílias (divórcios, etc.)
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Significa que, mesmo quando uma pessoa já entregou a 
vida a Jesus, o diabo NÃO DESISTE. 

O diabo vai fazer de TUDO para ver se consegue:
- AFASTAR a pessoa de Deus
- AFASTAR a pessoa da Palavra de Deus
- AFASTAR a pessoa da Igreja 

João 10:10
10 O ladrão não vem senão a roubar, a matar e a 
destruir: eu vim para que tenham vida, e a tenham 
com abundância. 

Todo o crente tem duas tarefas importantes
1º - GUARDAR a sua própria salvação
2º - AJUDAR a Deus protegendo as outras pessoas 
que já entregaram a vida a Jesus

Por isso, a Bíblia fala que somos SOLDADOS de Deus, ou 
seja, fazemos parte do EXÉRCITO de DEUS. 

Nesta guerra entre Deus e o diabo:
a Igreja é o EXÉRCITO de Deus que vai ganhar almas 
para Jesus e reter as que já se salvaram.

Esta é uma GUERRA contínua que nunca para; por isso 
temos que nos lembrar continuamente do que estamos 
aqui a fazer nesta Terra. 

2- Somos Soldados do Exército de Deus



18 A Armadura de Deus

5. EXEMPLO II GUERRA MUNDIAL
Na altura da II Guerra Mundial, o Hitler conquistou muito 
território a outros países. Ele tinha ocupado a Europa 
quase toda, e estava a preparar-se para conquistar o resto 
da Europa e depois o resto do mundo. 

Ele era um inimigo muito FORTE. 

Mas os ingleses e as outras nações que ainda não tinham 
sido conquistadas formaram uma aliança para combater 
o Hitler.

Todos se reuniram para planear uma estratégia e para 
RECRUTAR o máximo de pessoas possíveis. 

Claro que NINGUÉM gosta de guerra. MAS devido às 
circunstâncias, todos estavam prontos para se alistar para 
a guerra com o objetivo de IMPEDIR que a sua nação 
fosse conquistada pelo Hitler. 

COMPARAÇÃO com a GUERRA ESPIRITUAL
O diabo é um inimigo muito FORTE que quer a todo o 
tempo conquistar o máximo de território possível (almas). 

Todo aquele que já é um filho de Deus, deve participar 
nesta Guerra Espiritual, sendo um soldado ativo do 
Exército de Deus. 
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Muito crente quando ouve dizer que tem de ir para a 
batalha espiritual, acha que é DESNECESSÁRIO e uma 
CHATICE. 

Mas talvez essa mesma pessoa se morasse num país 
que estivesse em guerra, era o primeiro a alistar-se para 
o exército para PROTEGER a sua família e a sua nação. 

Nos dias do Hitler, os homens iam para a guerra e 
as mulheres se orgulhavam deles; se orgulhavam do  
PROPÓSITO que os incentivava, que era proteger a sua 
nação e família. 

Na Igreja, também é esse o espírito que deve prevalecer 
em NÓS que somos filhos de Deus. 

Qual é o PROPÓSITO de fazermos parte do  
exército de Deus? É GUARDARMOS a nossa salvação e  
CONQUISTARMOS mais almas para Jesus!

Por isso, eu exorto todo o crente a ter este DESEJO de 
participar ativamente nesta guerra espiritual. 

6. FAZEMOS PARTE de um EXÉRCITO 
Nesta GUERRA ESPIRITUAL, existem dois lados:

- o lado de DEUS
- o lado do DIABO 

2- Somos Soldados do Exército de Deus
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Existem dois EXÉRCITOS:
1. O EXÉRCITO de DEUS

...é liderado por Deus

...é composto por todo aquele que entregou a 
vida a Jesus e ANDA com Deus

2. O EXÉRCITO do DIABO
...é liderado pelo DIABO
...é composto por todo aquele que quer fazer 
MAL a Deus e à Sua igreja

Quem nunca recebeu Jesus como Senhor e Salvador, 
automaticamente está do lado do diabo / faz parte do 
exército do diabo. 

Quando a pessoa recebe Jesus como Senhor e Salvador, 
automaticamente passa a fazer PARTE do exército de 
Deus. MAS é necessário que o crente tome a decisão de 
ser PARTICIPANTE desta guerra espiritual.

Esta é uma GUERRA real que existe no mundo do espírito
quer uma pessoa acredite ou não 
quer uma pessoa LUTE no mundo do espírito ou não 

O que está em jogo nesta guerra?
o CORAÇÃO das pessoas
a SALVAÇÃO das pessoas
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Mesmo que um crente diga que não quer participar  
ativamente nesta guerra porque acha desnecessário, 

- a guerra CONTINUA a existir
- o diabo CONTINUA a atacar
- o diabo CONTINUA a querer roubar pessoas de 
volta para os caminhos dele 

Na verdade, o diabo até fica contente quando um crente 
não quer participar ATIVAMENTE nesta guerra, porque 
significa que essa pessoa vai andar DESPROTEGIDA (sem 
a armadura de Deus). 

E tal como numa guerra física, um soldado que esteja 
desprotegido numa guerra, torna-se um alvo fácil.

Então o meu objetivo é levá-lo a desejar ser um soldado 
ATIVO no exército de Deus

1º - para guardar a sua própria salvação
2º - para ajudar a Deus a ganhar mais almas e reter 
as que já se salvaram 

7. EXÉRCITO TEM QUE ESTAR BEM EQUIPADO
Tal como num exército convencional, o exército de Deus 
precisa de estar bem EQUIPADO e bem TREINADO. 

Não basta ser um soldado ativo, é necessário estar BEM 
EQUIPADO e saber usar as ARMAS que tem. 

2- Somos Soldados do Exército de Deus
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Se o exército dos Aliados não tivesse equipamento e não 
fosse bem treinado, certamente não tinha conseguido 
GANHAR a guerra ao Hitler. 

O meu objetivo através deste livro é ensiná-lo a USAR 
a ARMADURA de DEUS, para que você esteja bem  
EQUIPADO para a batalha espiritual. 

Só usando a ARMADURA de Deus é que vamos conseguir:
1º - PROTEGER-NOS das ciladas do diabo de forma 
a perseverarmos até ao fim
2º - AJUDAR mais a Deus, conquistando almas para 
Jesus e retendo as que já se salvaram

Esta introdução serve para EXPLICAR a importância que há: 
1º - Em desejar fazer parte do EXÉRCITO de Deus
2º - Em desejar estar bem EQUIPADO para lutar no 
mundo do Espírito 

Não vale a pena começar a falar da ARMADURA de DEUS 
se você não entender qual é o OBJETIVO da armadura. 

Nós estamos numa guerra muito FEROZ que se passa no 
mundo do espírito! Esta guerra se trata da VIDA ETERNA 
das pessoas!

Há uma grande NECESSIDADE de nos REVESTIRMOS 
com TODA a armadura de Deus, para que possamos 
GANHAR esta guerra que existe no mundo do espírito. 
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8. O EXÉRCITO de DEUS tem ARMAS ao SEU DISPOR
Efésios 6

11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que 
possais estar firmes contra as astutas ciladas do diabo. 

13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para 
que possais resistir no dia mau, e, havendo feito 
tudo, ficar firmes.

Tal como em guerras convencionais, nesta guerra  
espiritual também existem ARMAS (que são espirituais).

Qual é o OBJETIVO das armas? 
1º - DEFENDER-NOS dos ataques do inimigo
2º - ATACAR o inimigo e conquistar território

Nos próximos capítulos vou ensinar 
quais são estas ARMAS que temos ao nosso dispor, 
e como usá-las para VENCER. 

Mas desde já, deixo uma exortação:
não fique ACOMODADO com a vida que já tem, 
deseje ficar ainda mais FORTE no Senhor e na força 
do Seu Poder!

COMO? Vestindo a ARMADURA de DEUS!

2- Somos Soldados do Exército de Deus
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3- A ARMADURA de DEUS

1. INTRODUÇÃO
Quero dar uma breve recapitulação do último capítulo, 
pois não faz sentido falarmos da Armadura de Deus sem 
primeiro explicarmos o MOTIVO de precisarmos desta 
armadura. 

Existe uma GUERRA ESPIRITUAL constante, 
entre Deus e o diabo. 

Quem entrega a vida a Jesus, automaticamente faz parte 
do exército de Deus. 

Tal como num exército convencional, o exército de Deus 
precisa de estar bem EQUIPADO e bem TREINADO para 
conseguir obter vitória. 

3- A Armadura de Deus
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O diabo sempre quer AFASTAR as pessoas de Deus e 
da Palavra de Deus; o seu objetivo é que o crente ande 
desprotegido (SEM a armadura de Deus).

Porque, tal como numa guerra física, um soldado  
desprotegido, torna-se um alvo fácil de ser abatido. 

Então o objetivo é:
1º - Sabermos quais são as ARMAS que temos
2º - Sabermos COMO usar essas armas
3º - Estarmos REVESTIDOS de toda a armadura de 
Deus para podermos RESISTIR aos ataques do diabo 

Um crente REVESTIDO de toda a armadura de Deus, 
torna-se um alvo DIFÍCIL para o diabo. 

O diabo pode até atacar, mas se o crente estiver bem  
equipado, ele permanece firme e os ataques caem por terra.

2. O QUE É 
A Armadura de Deus é uma metáfora espiritual usada pelo 
Apóstolo Paulo, para representar as armas (ou recursos) 
que Deus disponibiliza a todo o cristão. 

Deus disponibiliza estas armas aos crentes:
- para RESISTIR ao mal
- para estar PROTEGIDOS espiritualmente
- para VENCER na vida
- para AJUDAR Deus a ganhar mais almas 
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Por que motivo o Apóstolo Paulo usa a metáfora de uma 
ARMADURA? 

1º - Porque é uma comparação fácil de entender
2º - Porque representa a realidade de que todo o 
crente está nesta GUERRA espiritual, e precisa de 
estar devidamente protegido

3. IMPORTÂNCIA da ARMADURA de DEUS
Todo o crente deve usar a ARMADURA de DEUS:

- para RESISTIR às ciladas do diabo
- para PROTEGER o coração e a mente
- para permanecer FIRME e não ceder ao diabo

Assim como um soldado nunca iria para o campo de 
batalha sem estar vestido com a sua armadura, também 
o cristão não deve viver o seu dia-a-dia sem a armadura 
de Deus. 

Seria impensável um soldado entrar em guerra sem capacete 
ou escudo. Da mesma forma, é muito “perigoso” um cristão  
viver o Cristianismo sem usar as ARMAS que Deus lhe deu. 

4. FORTALECEI-VOS no SENHOR
Efésios 6:10-12

10 No demais, irmãos meus, fortalecei-vos no  
Senhor e na força do seu poder. 

11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para 
que possais estar firmes contra as astutas ciladas 
do diabo. 

3- A Armadura de Deus
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12 Porque não temos que lutar contra a carne e 
o sangue, mas, sim, contra os principados, contra 
as potestades, contra os príncipes das trevas deste 
século, contra as hostes espirituais da maldade, nos 
lugares celestiais

Antes de o Apóstolo Paulo descrever as armas da Arma-
dura de Deus, ele começa por destacar 3 pontos cruciais:

1º - Temos de nos fortalecer no SENHOR e na força 
do SEU PODER
2º - Temos de nos REVESTIR de toda a armadura 
de Deus
3º - Devemos compreender que a nossa luta NÃO 
É contra pessoas, mas sim contra o diabo e os seus 
demónios no mundo do espírito 

1º - FORTALECEI-VOS no SENHOR
Efésios 6:10

10 No demais, irmãos meus, fortalecei-vos no  
Senhor e na força do seu poder. 

O Apóstolo Paulo começa por exortar-nos a buscar força 
em Deus e não em nós próprios. 

Muito crente quer LUTAR contra os ataques do diabo ou 
contra os problemas, usando as SUAS próprias forças. 

Mas na verdade, Deus nos diz que só iremos vencer 
QUANDO estivermos fortes no Senhor e na força do 
Seu poder. 
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Como podemos estar fortes no Senhor?
- andando com Deus
- enchendo o coração com a Palavra de Deus
- tendo comunhão com Deus diariamente (PDC)
- estando revestidos com toda a armadura de Deus

Não é na nossa força que vamos vencer o inimigo, 
é na FORÇA sobrenatural de Deus. 

É importante realçar que, ANTES de o Apóstolo dizer 
para estarmos revestidos da armadura de Deus, ele nos 
diz para nos fortalecermos no SENHOR. 

Significa que, ANTES até de “vestir” a armadura de Deus, 
o crente tem que estar FORTE em Deus.

João 15:4
4 Estai em mim, e eu em vós; como a vara de si 
mesma não pode dar fruto, se não estiver na videira, 
assim também vós, se não estiverdes em mim. 

Não iremos ter grandes vitórias sem ANTES estarmos  
fortes em Deus, ou seja, estarmos em Jesus e na Sua Palavra.

3- A Armadura de Deus
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2º - REVESTI-VOS de TODA a ARMADURA de DEUS
Efésios 6:11

11 Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para 
que possais estar firmes contra as astutas ciladas 
do diabo. 

Revestir-se é um ato intencional; ou seja, ninguém veste 
uma armadura por acaso. 

O mesmo se APLICA à armadura de Deus; nenhum 
crente veste a armadura de Deus por acaso - é uma  
decisão consciente que o crente faz para USAR a  
armadura completa de Deus. 

Veja também que o Apóstolo Paulo destaca a necessidade 
de vestir “TODA” a armadura de Deus, e não só algumas 
partes. 

Por vezes, o crente acha que basta vestir uma ou duas 
peças da armadura de Deus e é suficiente; mas isso vai 
deixar o crente vulnerável aos ataques do diabo. 
 
Para conseguirmos estar FIRMES contra as ciladas do 
diabo, temos que estar revestidos de TODA a armadura 
de Deus.
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3º - A NOSSA LUTA é contra o DIABO
Efésios 6:12

12 Porque não temos que lutar contra a carne e 
o sangue, mas, sim, contra os principados, contra 
as potestades, contra os príncipes das trevas deste 
século, contra as hostes espirituais da maldade, nos 
lugares celestiais

A nossa luta NÃO É contra carne e sangue:
- contra pessoas que nos maltrataram ou ofenderam
- contra circunstâncias adversas
- contra problemas 

A nossa luta é no MUNDO do espírito, e é CONTRA o 
diabo e os seus demónios. 

O diabo USA-SE de pessoas, problemas, circunstâncias 
etc., para nos ATACAR. 

É como o exemplo do Touro e do Toureiro:
O touro pensa que a capa é o seu inimigo, quando na 
verdade, o inimigo é o toureiro que ABANA a capa.

Assim, também o diabo ABANA muitas capas, a ver se 
lutamos contra as capas em vez de lutarmos contra ele. 

Mas se nós reconhecermos que o nosso verdadeiro  
inimigo é o diabo, então vamos LUTAR de forma objetiva 
e teremos resultados. 

3- A Armadura de Deus
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5. ARMAS de DEFESA e de ATAQUE
Todo o exército precisa de armas de DEFESA e de  
ATAQUE. Se os soldados tiverem apenas armas de defesa 
OU de ataque, ficam muito mais vulneráveis ao inimigo. 

Assim é o crente - não basta ter armas de ataque, precisa 
também de ter as armas de DEFESA. 

Quando o Apóstolo Paulo exorta a ter TODA a armadura 
de Deus, é disso que ele fala - estarmos revestidos das 
armas de DEFESA e de ATAQUE. 

Assim, iremos conseguir ficar FIRMES no dia mau.

6. ARMAS de DEFESA 
O Apóstolo Paulo começa por descrever as ARMAS  de 
DEFESA que temos ao nosso dispor:

- a VERDADE
- a JUSTIÇA
- o EVANGELHO 
- a FÉ 
- a SALVAÇÃO

Efésios 6:13-17
13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus... 

14 ...tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, 
e vestida a couraça da justiça, 
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15 E calçados os pés 
na preparação do evangelho da paz, 

16 Tomando, sobretudo, o escudo da fé, 
com o qual podereis apagar todos os 
dardos inflamados do maligno. 

17 Tomai, também, o capacete da salvação... 

Nos próximos capítulos, irei abordar mais detalhadamen-
te quais são estas armas de defesa e como usá-las. 

7. ARMAS de ATAQUE 
Como filhos de Deus, também temos armas de ATAQUE 
ao nosso dispor, conforme está descrito em Efésios 6:

- a PALAVRA de DEUS
- a ORAÇÃO 

Efésios 6:13,17-18
13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus... 

17 ...e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus; 

18 Orando, em todo o tempo, com toda a oração 
e súplica no Espírito, e vigiando nisto com toda a 
perseverança e súplica, por todos os santos, 

Nos próximos capítulos,  i re i  abordar mais  
detalhadamente quais são estas armas de ataque e como 
usá-las. 

3- A Armadura de Deus


