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1. ÚVOD
1. DPK - „DENNÁ PRÍPRAVA KRESŤANA ”
V našej cirkvi máme knihu s názvom „DPK“, čo  
znamená „Denná príprava kresťana“.
  
Mnohí ľudia trénujú, aby dosiahli dobrú fyzickú 
kondíciu.
Ak chcete mať telo vo forme, musíte:
1) stravovať sa disciplinovane,
2) pravidelne cvičiť.

Ako kresťan musíte praktizovať duchovné cvičenia, 
podobne ako telesné cvičenia, aby ste si udržali ducha 
v kondícii. 
  
Len tak dosiahnete výsledky, ktoré vám Boh sľúbil 
počas vašej cesty tu na zemi. 
 

1. Úvod
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Musíte teda urobiť dve veci:
1) dodržiavať správnu duchovnú diétu, 
 stravovať sa duchovnou stravou = 
rozjímať o Božom slove.

2)  Cvičiť svojho ducha  = 
modliť sa a chváliť Boha.

Kniha „DPK“ je nástroj, ktorý vám pomôže mať 
spoločenstvo s Bohom prostredníctvom:

rozjímania o Božom slove, 
modlitby a chvály Boha.

Svoju  duchovnú prípravu môžeme prirovnať  
k fyzickej príprave. Tak ako niektorí ľudia potrebujú 
pracovať na svojich brušných svaloch, zatiaľ čo iní 
potrebujú pracovať na iných svaloch, tak je to aj 
v našom duchovnom živote.

Chorý človek musí dostatočne pracovať na 
„duchovných svaloch“ zdravia.

Chudobný človek alebo človek s finančnými 
problémami musí tvrdo pracovať na „duchovných
svaloch“ v oblasti financií, a tak ďalej.
 
Kniha „DPK“ má teda slúžiť ako TRÉNINGOVÝ 
PROGRAM pre každého kresťana, aby sa dostal do 
formy s Pánom.
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2. DPK XXL
Kniha „DPK“ je kniha, ktorú máme v našej cirkvi už 
mnoho rokov.
  
Medzitým som pripravil ďalšie knihy, ktoré tiež 
obsahujú VERŠE a PRAKTICKÉ CVIČENIA, ktoré 
môžu veriaci používať na dosiahnutie spoločenstva
s Bohom. 
 
Na žiadosť mnohých bratov som sa rozhodol dať 
dohromady pratické cvičenia z rôznych kníh, aby mal 
brat všetky verše a pratické cvičenia ľahko dostupné.  
 
Zahrnul som aj  pratické cvičenia pre BOJ proti 
diablovi, pretože je veľmi dôležité, aby to bolo 
súčasťou každodenného života veriaceho, ktorý chce 
zvíťaziť. 

V tejto knihe nájdete:
- pratické cvičenia z knihy „Postoje“, 
- špeciálne modlitby (Otče náš, Efežanom 1, 
Efežanom 3), 
- biblické odkazy z knihy „Postoje“,
- pratické cvičenia z knihy „Vo vašich slovách je moc“,
- pratické cvičenia z knihy „Ako bojovať proti 
diablovi“, 
- modlitby z knihy „Obživenie“, 
- modlitby z knihy „Modlitebné hodiny Jozafata“

Táto kniha nenahrádza pôvodnú knihu „DPK“, ale je 
doplnkom, ktorý veriaci môže použiť na získanie ešte 
silnejších duchovných SVALOV. 

1. Úvod
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2. PRAKTICKÉ CVIČENIA
Z KNIHY „POSTOJE”

OSOBNÉ ROZHODNUTIE - JA SA ZMENÍM...!

1. BUDEM ROBIŤ DPK
1.  CHVÁLIM BOHA
2.  MODLÍM SA ŠPECIÁLNE MODLITBY
3.  MEDITUJEM a VYZNÁVAM Slovo 
4.  VERÍM, že „UŽ MÁM” CIELE...
5.  POZERÁM SA na „STRAKATÉ PRÚTY”
6.  HOVORÍM CIELE v EXISTENCIU
7.  HOVORÍM k diablovi, vetrom, moru, búrkam
8.  HĽADÁM VEDENIE SVÄTÉHO DUCHA
9. ZOSTÁVAM SÚSTREDENÝ (počas TÝŽDŇA)

NA 20 % tých NAJDÔLEŽITEJŠÍCH VECÍ,
NA 20 % tých NAJDÔLEŽITEJŠÍCH ĽUDÍ,
NA svoje CIELE.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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2. NAPLNÍM SRDCE CHVÁLOU
1.) Za to, čo pre mňa UROBIL - SPASIL MA

vylial ZA MŇA Svoju KRV na kríži,
šiel za mňa do PEKLA,
urobil zo mňa BOŽIE DIEŤA...  Ján 1:12
urobil zo mňa NOVÉ STVORENIE...   2. Kor. 5:17

2.) Za to, kým JE
ON je všemocný,
ON zvíťazil nad diablom v pekle.

3.) Za to, čo ROBÍ
rozmnožuje MÚKU v hrnci,
rozmnožuje OLEJ... 5 CHLEBOV + 2 RYBY.

4.) Za svoje POVOLANIE
urobil zo mňa SLUŽOBNÍKA,
urobil zo mňa POMAZANÉHO.
Je PRIVILÉGIUM slúžiť Bohu a S Bohom.

NEBOJÍM SA ničoho, iba HRIECHU.
NEHĽADÁM nič iné, iba BOHA.

5.) Za to, že mi poslal Svätého Ducha,
aby mi POMÁHAL - On je POTEŠITEĽ,
aby ma VYUČOVAL / dával mi POKYNY.

NAPĹŇAJTE SA DUCHOM!  Efezským 5:17 - 19
17 Preto nebuďte nerozumní, ale rozumejúci, čo 
je vôľa Pánova.
18 A neopíjajte sa vínom, v ktorom je prostopaš, 
ale buďte plnení Duchom
19 hovoriac si navzájom žalmami a hymnami 
a duchovnými piesňami spievajúc a hudúc  
vo svojom srdci Pánovi...
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Žalmy 100 
1 Pokrikujte Hospodinovi radostne, celá zem!
2 Slúžte Hospodinovi s radosťou! Poďte pred jeho 
tvár s plesaním!
3 Vedzte, že on, Hospodin, je Bôh, on nás učinil,
a jeho sme, jeho ľud a ovčie stádo jeho pastvy.
4 Vojdite do jeho brán s oslavou, do jeho dvorán 
s chválou! Oslavujte ho, dobrorečte jeho menu!
5 Lebo Hospodin je dobrý; jeho milosť trvá na veky 
a jeho pravda z pokolenia na pokolenie.

Žalmy 103 
1 Dobroreč, moja duša, Hospodinovi, a všetky moje 
vnútornosti menu jeho svätosti!
2 Dobroreč, moja duša, Hospodinovi,
a nezabudni niktorého zo všetkých jeho dobrodení,
3 ktorý ti odpúšťa všetky tvoje neprávosti, ktorý 
uzdravuje všetky tvoje nemoci,
4 ktorý vyslobodzuje tvoj život od záhuby, ktorý 
ťa korunuje milosťou a zľutovaním,
5 ktorý sýti tvoje ústa dobrým, takže sa obnovuje 
tvoja mladosť ako orol.
6 Hospodin činí to, čo je spravedlivé, a súdy 
všetkým utláčaným.
7 Dal znať Mojžišovi svoje cesty, synom Izraelovým 
svoje skutky.
8 Ľútostivý a milosrdný je Hospodin, zhovievajúci 
a mnohej milosti.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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3. ROZPOZNÁM diabla,
     KEĎ SA OBJAVÍ
Keď sa objaví POCIT 

ŽIARLIVOSTI,
ODPLATY,
že chcem HOVORIŤ zle o...,
pocit EGOIZMU,
PÝCHY (to ja som najlepší...)...

ROZPOZNÁM smrteľné ZBRANE diabla
Sú to ZHUBNÉ SILY, ktoré

prinášajú smrť,
prinášajú choroby,
paralyzujú ľudí, financie, zdravie...

Sú to POVRAZY SMRTI,
ktoré diabol nahadzuje,
aby človek spadol do pasce.

ODPORUJEM diablovi
Je napísané, satan,
že som bol oslobodený z moci temnoty
a premiestnený do Božieho kráľovstva. 

Už sa ma nemôžeš dotknúť.
Ja som ten, kto prikazuje.
Odmietam chodiť v moci temnoty.
Prikazujem ti, aby si prestal so svojimi skutkami
v mojom živote, v mojej rodine..., zamestnaní...,
cirkvi...
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4. ZVÍŤAZÍM NAD ZLOM DOBROM
Rimanom 12:21 

Nedaj sa premáhať zlému, 
ale premáhaj dobrým zlé.

Použijem MOC Božej LÁSKY, 
aby som zvíťazil nad smrteľnými silami diabla.

V 1. Korintským 13
sa hovorí, že „láska” je trpezlivá... dobrotivá...

NAHRADÍM TO za „JA SOM”
JA SOM trpezlivý,
JA SOM dobrotivý,
NEZÁVIDÍM,
NEŽIARLIM, 
NIE SOM domýšľavý,
Nie som pyšný,
Nie som arogantný,
Nie som sebecký,
Nie som hrubý,
Nevyžadujem od iných, aby robili to, čo chcem ja,
NEROZČUĽUJEM SA, 
NIE SOM urážlivý, 
NEPRECHOVÁVAM hnev, 
ťažko si všímam zlo, ktoré mi niekto spôsobuje,
SOM VERNÝ ľuďom, ktorých milujem,
BRÁNIM ľudí, ktorých milujem, aj keď si myslím, 
že sa mýlia. 

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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5. BUDEM REAGOVAŤ DOBRE na ZLO, ktoré mi 
ROBIA/UROBILI
1.) PRIPOMENIEM si, KTO stojí za týmito ľuďmi

Je to diabol, ktorý prichádza len zabiť, kradnúť a ničiť. 
Efezským 6... náš boj nie je proti týmto ľuďom...
Nebudem bojovať proti „ŠATKÁM”.

2.) „Moje” VÍŤAZSTVO NEZÁVISÍ
od toho, či mi niekto robí niečo ZLÉ alebo DOBRÉ.
Nezávisí ani od Ježiša, pretože On už rozhodol na kríži.
Závisí len odo mňa - a JA som sa už rozhodol naplniť svoje 
povolanie.

3.) „JA” NEHOVORÍM k ĽUĎOM - HOVORTE k diablovi
1. časť - Pripomeniem diablovi PORÁŽKU, ktorú utrpel  
v pekle – pripomeniem mu, že som už bol VYSLOBODENÝ  
z jeho moci a teraz je POD MOJIMI nohami.
2. časť - HOVORÍM VERŠE – meč Ducha... 
Je napísané, satan...  Izaiáš 54:17 Nijaká zbraň pripravená 
proti mne sa nepodarí. Každý jazyk, ktorý sa pozdvihne proti 
mne, ja odsúdim...

4.) NEHOVORÍM o ZLE, ČO MI ROBIA
Nešírim správu o ZLE, čo mi urobili.
Nespomínam MENÁ tých, ktorí mi ublížili.
Nevzdám slávu diablovi za to, čo dokáže spraviť.

5.) NEODPOVEDÁM, KEĎ MI TELEFONUJÚ...
„NEKŔMIM” rozhovory, 
„uhasím OHEŇ”, zastavím rozhovory, e-maily,
odchýlim sa od témy,
zmením tému...
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6.) AK BY NA MŇA NALIEHALI, ODPOVIEM

Pozri, ten, kto za tým stojí, je diabol. 
Chce ma „ZABÁVAŤ červenými šatkami”. 

Diabol chce NAPLNIŤ moje SRDCE  
TEMNOTOU - hnevom, nenávisťou, horkosťou,  
neodpustením, úzkosťou, nepokojom...

Ja však NAPĹŇAM svoje SRDCE Božím 
SLOVOM tak, že nad ním rozmýšľam, počúvam CD...
To je SVETLO, ktoré ZAHÁŇA tmu.

NAPĹŇAM svoje SRDCE Svätým Duchom
tak, že SPIEVAM chvály a ŽALMY Pánovi - Efez. 5,
MODLÍM SA a SPIEVAM v Duchu - 1. Kor. 14.

Môj úspech NEZÁVISÍ od ZLA, čo mi robia.
NEZÁVISÍ od JEŽIŠA, ktorý už všetko urobil na kríži.
ZÁVISÍ LEN odo mňa - JA som sa už rozhodol.

NEZASTAVUJEM SA pri problémoch.
IDEM DOPREDU k svojmu CIEĽU,
napĺňam srdce SVETLOM (Slovom) + S. Duchom.

SÚSTREDÍM SA na svoje CIELE.
Robím 4. DIMENZIU, 
HOVORÍM svoje CIELE v EXISTENCIU,
HOVORÍM HORÁM, aby sa zdvihli...

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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6. KEĎ SI SPOMENIEM na ĽUDÍ, KTORÍ MA 
OKLAMALI, PODVIEDLI...
Ak som UŽ ODPUSTIL týmto ľuďom,  ale aj tak sa 
mi v pamäti vynárajú zlé veci, ktoré mi urobili, 
musím rozpoznať, že ide o útok diabla na moju 
MYSEĽ a na moju DUŠU - diabol ma chce TRÁPIŤ.

Mojím POSTOJOM bude OČISŤOVAŤ moje SRDCE,
až kým nezabudnem na všetko to zlé. Budem:

1.) HOVORIŤ DOBRE o týchto ľuďoch,
2.) KONAŤ DOBRO týmto ľuďom, 
3.) Nehovoriť o týchto ľuďoch, aj keby ma 
provokovali (zostanem ticho).

NEBUDEM SA DOŽADOVAŤ SPRAVODLIVOSTI.
NEBUDEM SA DOŽADOVAŤ SVOJICH PRÁV.
Matúš 5:38 - 48:  

- milujte svojich nepriateľov, 
- dobrorečte tým, ktorí vás preklínajú, 
- robte dobre tým, ktorí vás nenávidia, 
- modlite sa za tých, ktorí vás potupujú a prenasledujú.

MODLITBA:
Ó, Bože, UŽ SOM im ODPUSTIL to zlo, čo mi 
spravili. Rozhodujem sa ZABUDNÚŤ na všetko, 
čo mi urobili. 
Hovorím dobre o týchto ľuďoch... (meno)
Konám im dobro... (meno)
Modlím sa za nich... (meno), aby ich dosiahlo 
Tvoje požehnanie... (meno)
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7. KEĎ MA PRENASLEDUJÚ
Rozpoznám, že je to diabol, ktorý používa
ZBRAŇ PRENASLEDOVANIA,

aby sa POKÚSIL UMLČAŤ veriaceho,
aby sa POKÚSIL ZASTAVIŤ Boží POHYB.

1. Petra 4
12 Milovaní, nedivte sa ohňu, ktorý prišiel na vás 
pre vaše zkúsenie, ako čo by sa vám diala čudná 
vec. 
13 Ale nakoľko máte účasť na utrpeniach 
Kristových, radujte sa...
14 Ak vás hanobia pre meno Kristovo, 
blahoslavení ste...
16 ... Ale ak trpí ako kresťan, nech sa nehanbí, ale 
nech oslavuje Boha v tej čiastke. 

MODLITBA:
Ó, Bože,
toto prenasledovanie ma neumlčí,
neoddelí ma od cirkvi.

Nehanbím sa za to, že patrím Ježišovi a že som 
súčasťou cirkvi.
Neprestanem slúžiť Bohu.
Neprestanem evanjelizovať.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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8. AK JE NIEKTO POVÝŠENÝ, 
POCHVÁLENÝ... A JA NIE!
Nebudem mať NESPRÁVNY POSTOJ

Nezostanem znechutený.
Nebudem čakať na to, kým ten človek spadne.
Nebudem hovoriť o jeho nedostatkoch.

Nebudem živiť (kŕmiť) ZÁVISŤ (zlú silu).
Nebudem živiť (kŕmiť) ŽIARLIVOSŤ (zlú silu).

BUDEM MAŤ SPRÁVNY POSTOJ
Zablahoželám mu. 
Budem mu priať len to najlepšie.
Zhodnem sa s ním na tom, že zvíťazí.
Budem sa tešiť z jeho úspechu.

DOVOLÍM, aby BOŽIA LÁSKA ZVÍŤAZILA:
1. Korinťanom 13 -

Láska je dobrotivá, 
láska nezávidí, 
láska nežiarli...

MODLITBA:
Ó, Bože, TVOJA LÁSKA vo mne
spôsobuje, že NEZÁVIDÍM,
spôsobuje, že NEŽIARLIM.

Prajem tomu človeku len to najlepšie... (meno)
Teším sa z jeho úspechu...
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9. KEĎ SA NIEKTO STAVIA PROTI MNE
NECHÁM, ABY vo mne prevládla BOŽIA LÁSKA

Nebudem zahorknutý.
Nebudem DRZÝ.
NEVYŽADUJEM, aby sa robilo to, čo chcem ja.
Nebudem PODRÁŽDENÝ.
Nebudem sa URÁŽAŤ.

1. Korinťanom 13 - z rozšíreného prekladu Biblie
Láska nie je drzá, 
láska nevyžaduje, aby sa robilo to, čo chce ona,
láska nezostáva podráždená, 
láska nie je urážlivá, 
láska neprechováva hnev, 
láska si sotva všimne zlo, ktoré jej robia,
láska je verná ľuďom, ktorých miluje,
láska bude vždy brániť ľudí, ktorých miluje,
a to aj vtedy, keď sa mýlia.

MODLITBA:
Ó, Bože, 
TVOJA LÁSKA vo mne spôsobuje, 
že nie som drzý a ani zahorknutý,
keď sa niekto stavia proti mne,

nevyžadujem, aby sa robilo to, čo chcem ja,
nie som podráždený
a ani sa neurážam.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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10. KEĎ SOM „DOBRÝ” 
v tom, ČO ROBÍM
Nenechám vstúpiť PÝCHU... POVÝŠENECTVO...
PÝCHA PREDCHÁDZA veľký PÁD.

Príslovia 16:18 
Pýcha - POVÝŠENECTVO prichádza pred skazou 
a namyslenosť ducha pred pádom. 

Presne takto padol Lucifer a zmenil sa na diabla.

Jeremiáš 9:23   
Takto hovorí Hospodin: 
Nech sa nechváli múdry svojou múdrosťou, ani 
nech sa nechváli udatný muž silný svojou silou, 
nech sa nechváli bohatý svojím bohatstvom!

1. Petra 5:5 a 6 
... oblečte sa do pokory, 
pretože Bôh sa pyšným protiví a pokorným dáva 
milosť.
Pokorte sa tedy pod mocnú ruku Božiu, aby vás 
povýšil svojím časom.

BUDEM VZDÁVAŤ SLÁVU BOHU  
Som nádoba na česť. 

2. Tim. 2:20 a 21 
A vo veľkom dome nie sú len samé zlaté nádoby 
a strieborné, ale aj drevené a hlinené, a to jedny 
na česť a jedny na nečesť.  
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Keby sa tedy niekto vyčistil od toho, 
bude nádobou na česť, 
posvätenou, užitočnou hospodárovi, 
prihotovenou ku každému dobrému skutku. 

Predstavte si, že by pohár hovoril so svojím  
vlastníkom: „... som veľmi krásny a ty bezo mňa nič 
neznamenáš...!” 

Taký je aj veriaci, ktorý je namyslený kvôli tomu, čo 
sa mu podarilo urobiť, a ktorý zabúda na to, kto čo
v skutočnosti robí.

MODLITBA:
Ó, Bože, 
všetky tie dobré veci, ktoré robím,
sú len vďaka Tebe.
Som len NÁDOBA na česť, 
aby som Ti slúžil.

Ó, Bože,
použi si ma,
aby som získal mnoho duší pre Ježiša.

Ó, Bože,
neuveď ma do pokušenia,
zbav ma od zlého
a Tebe a nikomu inému 
patrí všetka sláva a česť 
za všetko to dobré, čo sa deje v mojom živote.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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11. KEĎ ZLYHÁM, 
PRIZNÁM SI SVOJE CHYBY
Ak viem, že som sa mýlil, že som urobil chyby... 
nemá význam zaujať NESPRÁVNE POSTOJE:

vyhovárať sa..., „urobil som to, pretože...”,
hľadať obetného baránka..., „na vine je...”

Boh vie všetko a vidí všetko.
Môj HRIECH je MÚR, 

ktorý MA oddeľuje od Boha,
ktorý UPCHÁVA moje srdce,
ktorý BLOKUJE Božie požehnania určené pre 
mňa.

RIEŠENIE je len jedno - PRIZNAŤ pred Bohom, že 
som zlyhal, a to bez výhovoriek a bez rečí.

1. Jána 1:8, 9 - Keď povieme, že nemáme hrie-
chu, (keď sa v skutočnosti veci nevyvíjajú dobre),  
sami seba zvodíme, a niet v nás pravdy. 
Keď vyznávame svoje hriechy (priznáme, že sme 
urobili chybu, a to bez výhovoriek), verný je 
a spravedlivý, aby nám odpustil hriechy a očistil 
nás od každej neprávosti.

MODLITBA:
Ó, Bože, 
PRIZNÁVAM, že som zlyhal
v tejto oblasti... (povedať, v akej)
NEVYHOVÁRAM SA.
NEVINÍM z toho ostatných. 
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12. KEĎ SOM NAPRÁVANÝ
NEBUDEM REPTAŤ - BÚRIŤ SA
Kráľ Saul bol neposlušný, bol prichytený pri čine, 
neurobil pokánie a ODPOROVAL - BÚRIL SA.
1. Samuelova 15:23

Lebo vzbura je taký hriech ako čarodejníctvo  
a svojvôľa jako modlárstvo a bohovia. Preto, že 
si ty zavrhnul slovo Hospodinovo, zavrhnul aj on 
teba, aby si nebol kráľom. 

Príslovia 3:11 a 12
Môj synu, neopovrhuj kázňou Hospodinovou  
a nech sa ti neprotiví jeho káranie. Lebo toho, 
koho miluje Hospodin, karhá, a to jako otec syna, 
ktorého má rád.

1. Korinťanom 11:32
Ale súdení súc od Pána káznení sme, aby sme  
neboli odsúdení so svetom.

 Židom 12:6 a 7
Lebo koho Pán miluje, toho kázni, a švihá každého, 
koho prijíma za syna.
Ak znášate kázeň, Bôh sa vám podáva jako synom. 
Lebo kdeže je nejaký syn, ktorého by nekáznil otec?

MODLITBA:
Ó, Bože, 
môžem byť NAPRÁVANÝ 

Tvojím Slovom,
Božím služobníkom,
svojím nadriadeným

a udržím si DOBRÝ POSTOJ. 

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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13. KEĎ VIDÍM, AKO NIEKTO ZLYHÁ
Mojím POSTOJOM bude 

NESÚDIŤ tohto človeka,
PRIKRYŤ jeho prestúpenie.

Matúš 7:1 - 5
Nesúďte, aby ste neboli súdení; lebo jakým súdom 
súdite, takým budete súdení; a jakou mierou  
meriate, takou vám bude tiež odmerané. 
A prečo vidíš ivierko v oku svojho brata a brv-
na vo vlastnom oku nepozoruješ? Alebo jako 
povieš svojmu bratovi: Daj, nech vyjmem ivierko  
z tvojho oka, keď hľa, brvno je v tvojom vlastnom 
oku? Pokrytče, najprv vyjmi brvno zo svojho oka  
a potom prezrieš, aby si vyňal ivierko z oka svojho 
brata.

Príslovia 17:9
Ten, kto prikrýva prestúpenie, hľadá lásku...

MODLITBA:
Ó, Bože, 
videl som, ako tento človek... (meno)
zlyhal, urobil niečo zlé... (prestúpenie)

Ja sa však rozhodujem NESÚDIŤ ho,
aby som ani ja nebol súdený.

Rozhodujem sa PRIKRYŤ jeho chybu,
aby som hľadal lásku.
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14. KEĎ SA SO MNOU HÁDAJÚ  
a KRIČIA NA MŇA
Mojím POSTOJOM bude 

NEODPOVEDAŤ im,
nezapojiť sa do týchto vecí.
Budem krotký,
ZNESIEM ZLÉ.

2. Timoteovi 2:24 - 26 
A sluha Pánov sa nemá vadiť, ale má byť  
prívetivý ku všetkým, schopný učiť a zniesť i zlé,  

ktorý v krotkej tichosti karhá tých, ktorý sa  
protivia, ak by im azda Bôh dal pokánie  
poznať pravdu, a aby zase vytriezveli a vymanili sa  
z osídla diablovho, ktorí sú lapení od neho robiť 
jeho vôľu.

MODLITBA:
Ó, Bože, 
chcú ma zatiahnuť do sporov a hádok,
ale ja sa rozhodujem nezapojiť sa do týchto vecí.

Rozhodujem sa byť ku všetkým krotký.
Rozhodujem sa to zniesť.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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15. BUDEM MILOVAŤ BOHA
NADOVŠETKO A NADOVŠETKÝCH
Boh ma nespasil, aby urobil niečo NÁBOŽENSKÉ.
Boh ma spasil, aby MAL RODINU. 
Boh ma adoptoval ako Svoje DIEŤA.
SLÚŽIŤ a pomáhať Bohu je ČESŤ - nie obeť.

Už nepatrím tomuto svetu. Som tu len dočasne.  
Budem žiť naveky v dome svojho Otca - Boha.

Nebudem ako izraelský ľud pred zasľúbenou 
zemou, ktorý veľmi urážal Boha (Num. 13, 14)

Moje dieťa nemôže slúžiť Bohu. 
Potrebuje vzdelanie vo svete - istotu svojej budúcnosti.
Veci sveta sú vždy lepšie ako tie z cirkvi. 
Ľudia zo sveta sú dôležitejší ako tí z cirkvi.

MODLITBA:
Ó, Bože, ďakujem, 
že si ma adoptoval do Svojej RODINY,
že si mi dal večný život
a už v tomto čase... úspech... zdravie... 

Už viac nemilujem svet - milujem Boha Otca.
Teraz milujem všetko to, čo je Božie.
Milujem Boží DOM - cirkev.
Milujem Božie SLOVO... Bibliu... knihy... hudbu...
Milujem Božiu RODINU... bratov... vodcovstvo...

Teraz si VÁŽIM VIAC ľudí z Božej rodiny, z Božej 
vlády, než ľudí zo sveta.
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16. BUDEM VERNÝ BOHU
Boh HĽADÁ VERNÝCH

Žalm 101:6  
Moje oči hľadia na verných zeme, 
aby bývali so mnou. 
Slúžiť mi bude ten, kto chodí cestou dokonalosti. 

Lukáš 16:10 
Kto je verný v mále, 
je verný aj v mnohu; 
a kto je nespravedlivý v mále, 
je nespravedlivý aj v mnohu. 

Nebudem ako svet - pri najmenšej veci:
sa rozvedú, berú sa „n-krát”...  s heslom... žien je veľa, 
táto ma už nudí, nájdem si inú...
Cirkví je veľa... ak ma bude nudiť, nájdem si inú.

Jakub 1:8 
Muž dvojej mysle je nestály 
na všetkých svojich cestách. 

MODLITBA:
Ó, Bože,
budem VERNÝ 

cirkvi,
pastorovi,
manželovi / manželke,
aj vtedy, keď ma sklamú,
alebo keď si myslím, že sa mýlia.

2. Praktické cvi�enia z knihy „Postoje"
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3. MODLITBY
ZA ŠPECIÁLNE ZÁLEŽITOSTI

1. MODLITBA OTČE NÁŠ
Matúš 6:6-8

6 Ale keď sa ty modlíš, vojdi do svojej komôrky  
a zavrúc svoje dvere modli sa svojmu Otcovi, ktorý 
je v skrytosti, a tvoj Otec, ktorý vidí v skrytosti, 
odplatí ti zjavne.
7 Ale keď sa modlíte, nežvatlite jako pohania, 
lebo sa domnievajú, že pre tú svoju mnohomluvu 
budú vyslyšaní.
8 Teda nebuďte im podobní, lebo váš Otec vie, čo 
potrebujete, prv než by ste ho vy prosili.

Matúš 6:9-13
Vy sa tedy modlite takto: Náš Otče, ktorý si  
v nebesiach, nech sa posvätí tvoje meno!
Nech prijde tvoje kráľovstvo! 

3. Modltiby za špeciálne záležitosti
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Nech sa stane tvoja vôľa jako v nebi, tak aj  
na zemi! Daj nám dnes náš každodenný chlieb 
a odpusť nám naše viny, jako aj my odpúšťame 
svojim vinníkom, a neuvoď nás v pokušenie, ale 
nás zbav zlého, lebo tvoje je kráľovstvo i moc  
i sláva na veky. Ameň.

Rád sa túto modlitbu modlím sám za seba, 
a to nasledovne:

Otče náš, ktorý si v nebi,
nech je Tvoje meno posvätené
skrze moje svedectvo.
Nech ľudia hovoria dobre o Tebe, ó, Bože, 
keď si na mňa spomenú.
Príď Tvoje kráľovstvo,
posaď sa na trón môjho života, nebeský Otec, 
veď môj život.

Staň sa Tvoja vôľa, nie moja.
Učiň ma vždy spokojným s chlebom, ktorý mi 
dávaš na každý deň.

Odpusť mi moje viny, 
ako aj ja odpúšťam svojim vinníkom. 
Neuveď ma do pokušenia, 
ale zbav ma zlého. 

Pretože Tvoje je kráľovstvo i moc i sláva
na veky. Amen.
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2. MODLITBA EFEZSKÝM 1
Efezským 1:16 - 23

„neprestávam ďakovať za vás zmieňujúc sa o vás
na svojich modlitbách, 
žeby Bôh nášho Pána Ježiša Krista, Otec slávy, 
ráčil vám dať ducha múdrosti a zjavenia pravým 
poznaním jeho,

osvietené oči vašej mysle, aby ste vedeli, 
čo a jaká je to nádeja jeho povolania 
a čo a jaké bohatstvo slávy 
jeho dedičstva medzi svätými 
a čo tá nesmierna veľkosť jeho moci, vzhľadom 
na nás veriacich podľa pôsobenia sily jeho vlády,

ktorú spôsobil v Kristovi 
vzkriesiac ho z mŕtvych a posadiac  
po svojej pravici v ponebeských oblastiach 
nad každé kniežatstvo a nad každú vrchnosť 
a moc a nad každé panstvo a nad každé meno, 
ktoré sa menuje nie len v tomto veku,  
ale i v budúcom. 

A všetko poddal pod jeho nohy  
a jeho dal za hlavu nado všetko cirkvi, 
ktorá je jeho telom, plnosťou toho, 
ktorý si naplňuje všetko vo všetkom.”

3. Modltiby za špeciálne záležitosti
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Rád sa túto modlitbu modlím sám za seba, a to 
nasledovne:

„Drahý Otče nebeský,
daj mi ducha múdrosti a zjavenia. Osvieť oči mojej 
mysle, aby som vedel,

1. aké je moje povolanie,

2. aké bohatstvá slávy mi patria,

3. ako pôsobiť (konať) v Božej sile,
ktorá už je vo mne,
lebo je to tá istá sila, ktorú si použil, aby si 
vzkriesil Ježiša z mŕtvych proti vôli všetkých 
kniežatstiev, vrchností, mocí a panstiev.
Otvor oči mojej mysle, aby som vedel, 

4. ako pôsobiť (konať) v autorite, ktorú mi dal
Kristus, keď ma posadil po Svojej pravici 
hierarchicky vysoko nad každé kniežatstvo, 
vrchnosť, moc, panstvo a meno, ktoré sa menuje 
nie len v tomto veku, ale aj v budúcom.”
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3. MODLITBA EFEZSKÝM  3
Efezským 3:14-21

 Pre tú príčinu skláňam svoje kolená pred Otcom 
nášho Pána Ježiša Krista,

15 z ktorého má každý rod na nebesiach i na zemi 
svoje meno,

16 žeby vám ráčil dať podľa bohatstva svojej slávy, 
skrze svojho Ducha, mocou zosilnieť na vnútor-
nom človekovi,

17 aby Kristus skrze vieru prebýval vo vašich 
srdciach,

18 aby ste zakorenený v láske, a pevne založení, 
dokonale vládali pochopiť so všetkými svätými, 
jaká je to šírka a dĺžka, hĺbka a výška,

19 a poznať lásku Kristovu, ktorá prevyšuje rozum, 
aby ste boli naplnení vo všetku plnosť Božiu.

20 A tomu, ktorý môže učiniť nad všetko, nesmier-
ne viac než prosíme alebo rozumieme, podľa moci 
ktorá pôsobí v nás,

21 tomu sláva v cirkvi v Kristu Ježišovi po všetky 
pokolenia veku vekov. Ameň.

3. Modltiby za špeciálne záležitosti
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Rád sa túto modlitbu modlím sám za seba, a to 
nasledovne:

“Ó,  Bože,  prosím ťa, žeby si mi ráčil dať podľa 
bohatstva svojej slávy, skrze svojho Ducha, mocou 
zosilnieť na vnútornom človekovi,

aby Kristus skrze vieru prebýval v mojom srdci,

aby som bol zakorenený v láske, a pevne založený, 
dokonale vládal pochopiť so všetkými svätými, 

jaká je to šírka a dĺžka, hĺbka a výška,
a poznať lásku Kristovu, ktorá prevyšuje rozum, 
aby som bol naplnený vo všetku plnosť Božiu.

 A tomu, ktorý môže učiniť nad všetko, nesmierne 
viac

než prosíme alebo rozumieme, podľa moci ktorá 
pôsobí v nás,

tomu sláva v cirkvi v Kristu Ježišovi po všetky 
pokolenia veku vekov. Amen.”


