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1
INTRODUCCION

Hay muchas personas que ya estan satisfechas con el
gran éxito que tienen en la vida. Pero hay personas que
quieren ir mas lejos.

Desde que recibi a Jesus como Sefior y Salvador, he
aprendido muchas cosas importantes a través del estudio
y de la aplicacion de la Biblia en mi vida.

Pero recientemente, el Espiritu Santo me ha llevado a
estudiar el area de las ACTITUDES.

Hay institutos estadounidenses dedicados al analisis de
los resultados de los ejecutivos.

Uno de esos estudios pretendia averiguar por qué unos



ejecutivos tienen mas éxito que otros, cuando todos
han estudiado lo mismo y todos han tenido las mismas
oportunidades.

El estudio concluy6 lo siguiente:
1- Sélo el 13% del éxito se debe al CONOCIMIENTO y
a la experiencia adquirida;

2- Pero el 87% del éxito se debe a las RELACIONES
con otras personas, es decir, a la forma de lidiar con
las personas.

Hay muchos secretos que ya he aprendido y estoy prac-
ticando, como por ejemplo:
- usar el poder de las palabras para el lado positivo
- vivir en el amor dia a dia, incluso con las perso-
nas que me perjudican;
- usa el poder de la fe, que buscara en el mundo
espiritual todo lo que Jesis YA PROPORCIONO
en la Cruz del Calvario;
- usar el Poder Creativo de Dios para crear cosas
que no existen, desde cero;
- usar la Autoridad que Jests nos dio sobre los
demonios, enfermedades y circunstancias.

Todo esto es muy importante.
Pero si no tenemos una BUENA ACTITUD, el grado de
éxito sera muy limitado.



Cuando las cosas no van bien, o cuando no salen como
esperabamos, siempre existe la tendencia a “culpar” a
alguien.

Muchos quieren que LOS DEMAS CAMBIEN, para
que ellos puedan finalmente vencer en la vida.

Solo que las personas no van a cambiar.
El mundo no va a mejorar.

So6lo queda una cosa:
Cambiar nosotros mismos.

El mundo seguira siendo como es.
Las personas seguiran siendo egoistas y llenas de de-
fectos. Muchos gobiernos seguiran siendo corruptos.

Pero solamente Dios tiene el poder de cambiar a las
personas. Sin embargo, solo puede hacerlo si la persona
se lo permite.

Entonces solo nos queda una cosa:
Que camhiemos nosotros mismos.






2
¢QUE ES UNA
ACTITUD?

1- INTRODUCCION

El primer punto que quiero compartir es el siguiente:
‘qué son las actitudes?

ACTITUD = Eslaformacomoreaccionasante unsentimiento.

ACTITUD = Es la forma como reaccionas ante algo que
alguien te ha hecho.

ACTITUD = Es la forma como reaccionas ante una deter-
minada situacion y a los sentimientos que esa situacion
te genera.

Usted comienza a comportarse de una manera diferente
con un cierto padrén. En ocasiones incluso empiezas a
pensar en tomar represalias.



Por eso este libro es importante, porque en todo momen-
to usted debe dejar que:

su ESPIRITU controlae su vida

y NO su mente, sus emociones

0 sus sentimientos.

Las actitudes son muy importantes porque muchas per-
sonas en la vida son controladas por los sentimientos.

Si se siente bien, tiene una actitud positiva en la vida.
Pero si se siente mal, perjudicada o ultrajada, tendra una
actitud negativa en la vida.

La Biblia nos dice que el hombre es un espiritu, tiene un
alma y vive dentro de un cuerpo.

I Tesalonicenses 5:23
23 Y el mismo Dios de paz os santifique por comple-
to; y todo vuestro ser, espiritu, alma y cuerpo, sea
guardado irreprensible para la venida de nuestro
Senor Jesucristo...

Hebreos 4:12
12 Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y mas
cortante que toda espada de dos filos; y penetra hasta
partir el alma y el espiritu, las coyunturas y los tuéta-
nos, y discierne los pensamientos y las intenciones
del corazon.

La Palabra de Dios es tan poderosa que hasta divide

nuestra alma del espiritu.



2- HOMBRE - Hecho a Imagen

y Semejanza de Dios
El Espiritu de Dios le daba fuerza al espiritu del hombre
y el hombre controlaba su vida por el poder del espiritu.
Pero con la caida de Adan y Eva, el hombre perdi6 esa
fuerza y comenz6 a gobernar su vida por el alma.

El alma esta compuesta por lo que pensamos, 10s pen-
samientos, las emociones y los sentimientos.

Ahora, no hay nada malo en sentir algo.
Dios me dio sentimientos.

No hay nada malo en ver cosas.

Dios me dio la vista.

No hay nada malo en tener pensamientos.
Dios me dio pensamientos.

Pero, el problema esta en que usamos los pensamien-
tos en el lugar equivocado.

A menudo usamos nuestras emociones en el lugar
equivocado. Y Dios quiere que su espiritu gobierne su
vida y no sus sentimientos y emociones.

Galatas 5:16
16 Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais
los deseos de la carne.

17 Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu,



y el del Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen
entre si, para que no hagais lo que quisiereis.

18 Pero si sois guiados por el Espiritu, no estais bajo
la ley.



3
MALAS ACTITUDES

1- TOMAR REPRESALIAS

Aveces tenemos malas actitudes hacia una persona que nos
ha perjudicado o nos ha causado sentimientos de injusticia.

Otras veces, tenemos malas actitudes hacia alguien que
nos ha causado adversidad.

¢Por qué? Porque esa persona nos ha hecho dafo.
Entonces empezamos a pensar y actuar erroneamente.

Empezamos a hablar mal de esa persona y a actuar en
la vida de forma que evitamos a esa persona 0 tomamos

represalias con ella.

Por lo tanto, tenemos comportamientos equivocados.



Un secreto:
No son los problemas que esa persona le hace
los que le derrotaran.

Es su actitud Ia que le derrota.

Al enfrentarse a un problema o a una injusticia, si usted
tiene una mala actitud, significa que ya ha sido derrotado.

Esta leccion es para todos nosotros.
Yo también he luchado mucho en la vida y he meditado
mucho en esta area.

TODOS nosotros somos ofendidos.

Una mala actitud es cuando somos injuriados, o perju-
dicados por alguien y comenzamos a comportarnos de
una manera “especial” hacia esa persona. .
Comenzamos a pensar mal de ella
Comenzamos a tener sentimientos “amargos”
Comenzamos a hablar mal de esa persona

Son MIS ACTITUDES EQUIVOCADAS

las que me perjudican.

Pero, si logro tener buenas actitudes
entonces voy a vencer.



2- GELOS

A veces tenemos malas actitudes hacia una persona
que tiene mas éxito que nosotros, o hacia una per-
sona que consigui¢ el ascenso que “ queriamos”.

Los celos son una fuerza negativa terrible y nos desgastan
interiormente a medida que es alimentado por si mismo.

Una actitud de celos trae:
agotamiento de energia
falta de alegria
disminucion del éxito o de la satisfaccion perso-
nal debido a que “otros” tienen mas éxito.

3- ORGULLO Y VANIDAD

A veces tenemos malas actitudes hacia los demas, s6lo
porque pensamos que:
ellos “no merecen” el puesto que tiene
no merece la honra y destaque que tiene en la
Iglesia, en la empresa, etc.

Dentro de nosotros hay un sentimiento que dice:
¢Como pueden ascender o elogiar a esa persona
Si no es tan capaz como yo?

Yo deberia ser ascendido.
Yo deberia ser honrado, elogiado.



Sihacemos caso a estos sentimientos cuando surgen en
nuestro interior:
a) tendremos una mala actitud hacia esa persona, ha-
blando de ella con sarcasmo, con desdén o con bromas.

b) tendremos una mala actitud hacia las persona que
las elogiaron o promovieron hablando ast:

iNo es solo esa persona la que hace las cosas bien! .Me
hanvistoami? iYo hago las cosas tan bien o incluso mejor!

Esa persona que has elogiado o promocionado, no
es tan buena como crees.
¢Has notado sus defectos ... i?!

El ORGULLO es una fuerza destructiva,
que precede a una caida — asi lo dice la Biblia.

Proverbios 16
18 Antes del quebrantamiento es la soberbia,
Y antes de la caida la altivez de espiritu.

Asi es como Lucifer cayo en desgracia.

Isaias 14
13 Tu que decias en tu corazon: Subiré al cielo;
en lo alto, junto a las estrellas de Dios, levantaré mi
trono, y en el monte del testimonio me sentaré, a los
lados del norte;

14 Sobre las alturas de las nubes subire, y seré se-
mejante al Altisimo.



15 Mas tu derribado eres hasta el Seol, a los lados
del abismo.

Lucifer era un ser muy importante en el Reino de Dios
y era extraordinario en lo que hacia.

Sin embargo, comenz0 a alimentar la vanidad y el orgullo
en su interior. Este orgullo lo 1levé a una terrible caida.

Dios “resiste” a los orgullosos, no permitiéndoles tener
mas €xito, a pesar de sus cualidades magnificas.

I Pedro 5
5 ...revestios de humildad; porque: Dios resiste a los
soberbios, y da gracia a los humildes.

Al mismo tiempo, Dios EXALTA a los HUMILDES, tra-
bajando a su favor, para COMPENSAR las fallas y la falta
de cualificacién que puedan tener.

Lucas 14:11
11 Porque cualquiera que se enaltece, sera humilla-
do; y el que se humilla, sera enaltecido.



4- DESOBEDIENCIA

A veces, tenemos malas actitudes hacia los Superiores
Jerarquicos. Por qué?

Porque nos fijamos en sus defectos y olvidamos que
fue nombrado “a pesar” de sus defectos.

Numeros 12:1, 2
1 Maria y Aaron hablaron contra Moisés a causa de
la mujer cusita que habia tomado; porque él habia
tomado mujer cusita.

2 Y dijeron: éSolamente por Moisés ha hablado
JEHOVA? ¢No ha hablado tambien por nosotros? ¥
lo oyo JEHOVA.

Por lo tanto, tendemos a actuar como Miriam:
“IYa no obedecere al Lider,
porque ha pecado; ademads también escucho a Dios!”.

Sabemos por la Biblia que la Sumision a Dios es someterse
a una autoridad instituida por Dios.

Esto es facil de hacer cuando “sabemos poco” o cuando
estamos afligidos o necesitamos ayuda.

Pero cuando estamos bien y ya sabemos hacer una serie
de cosasy tenemos éxito, es mucho mas dificil obedecer.



¢QUE ES OBEDECER?
someterse a la voluntad del lider,
tener una actitud de alegria,
cumplir con las instrucciones sin refunfunar.

Aqui es donde podemos tener una BUENA ACTITUD o
tener una MALA ACTITUD.

Una buena actitud es actuar como la Biblia nos ensena.

Romanos 13:1, 2
1 Sométase toda persona a las autoridades superiores;
porque no hay autoridad sino de parte de Dios, y las
que hay, por Dios han sido establecidas.

2 De modo que quien se opone a la autoridad, a lo
establecido por Dios resiste; y los que resisten, acar-
rean condenacion para Si mismos.

Someterse a la autoridad del lider trae grandes beneficios.
La Biblia dice que las esposas tienen que someterse a
sus maridos.
Efesios 5:22, 23
22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos,
como al Senor;

23 porque el marido es cabeza de la mujer, asi como
Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y
él es su Salvador.



5- En relacién A SI MISMO

Hay personas que no se aman a si mismas.
Hay personas que no creen en si mismas. Piensan que
son débiles y que no lograran vencer en la vida.

Estas también son malas actitudes hacia la forma en que
nos vemos a nosotros mismos. Si no cambiamos nuestra
forma de vernos, también veremos a los demas de forma
negativa.

Mateo 22:37-39
37 Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu Dios con todo tu
corazon, y con toda tu alma, y con toda tu mente.

38 Este es el primero y grande mandamiento.

39 Y el segundo es semejante: Amaras a tu projimo
como a ti mismo

Para poder amar al préjimo, es necesario tener una buena
actitud en relacién a nosotros mismos.



6- NEGLIGENCIA A LA LLAMADA DE DIOS

Hay personas que tienen una mala actitud hacia el lu-
gar donde viven y la nacién en la que se encuentran.

Me refiero en particular a las personas que tienen una
llamada de Dios para ir a un determinado pais o0 a una
ciudad a predicar el Evangelio.

A menudo lo que sucede es que cuando la persona llega
alli, en lugar de estar contenta en el lugar donde Dios la

ha colocado, empieza a tener una mala actitud:
“IEsto aqui es dificil!...”
“ILa ciudad es muy dificil!
No puedo hacer nada...”

Y si es un pastor o presbitero, comienza a no tener vic-
toria y piensa que la culpa es del diablo.

Pero el diablo no tiene la culpa.

iEl problema es la actitud que esta mal!

¢Qué dice la palabra de Dios?

Filipenses 4:19
19 Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta confor-
me a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus.

Sin importar el pais o la ciudad,
mi Dios suplira TODAS mis necesidades.



Si Dios esta contigo, iquién podra estar en contra! En-
tonces el problema no esta en el diablo ni en las personas
que te hacen dano.

El prohlema esta en ti y en mi.

Es necesario que aprendamos a vencer nuestras actitu-
des equivocadas, porque lo que nos derrota no son los
problemas ni las personas.

Son nuestras actitudes.

7- NEGOCIOS Y EMPLEO

Hay hombres de negocios y empresarios que tienen una

actitud equivocada en los negocios:
“La economia esta muy mal.”

“Vino un competidor y me hizo una grande injusti-

”»

Cl...

“Es inutil, estoy en un momento en el que nadie me
comprara nada...”

Un empresario que es cristiano y adopta esta actitud
esta diciendo que Dios no tiene poder para bendecirle.

También esta diciendo que las malas situaciones que le
pueden suceder en los negocios o en el trabajo son mas
grandes que Dios.



Entonces, épor qué esta siendo derrotado?
Debido a la ACTITUD hacia su negocio.
Usted se esta derrotando a si mismo con sus sentimientos.

En lugar de dejar que tu espiritu controle tu vida, esta

dejando que sus sentimientos la controlen:
“Oh, me siento deprimido...”
“Me siento debil, me siento injuriado...”

Al dejar que los sentimientos controlen su mente, va
a comenzar a HABLAR y a COMPORTARSE de manera
EQUIVOCADA.

Pero al mismo tiempo, no le deja ver que:
Dios es mas grande que tus negocios,
mas grande que el dafio que puedan hacerte,
mas grande que la economia de cualquier pafs.

Dios es independiente de la economia.

Usted podria estar en el pais mas pobre de este mundo

y ser la persona mas prospera de este mundo.
¢Y qué es lo que el Pafs tiene que ver con esto?
.Y qué es lo que la ciudad tiene que ver con esto?
.Y qué es lo que la economia nacional tiene que
ver con su bienestar? NADA.

La actitud con la que enfrentamos las situaciones que se
nos presentan es lo que nos hara vencer o ser derrotados.



